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Dla jakich pacjentéw moze by¢ skuteczna arteterapia czy terapia dzwiekowa?

Skuteczna moze by¢ dla wszystkich, a przynajmniej dla wiekszosci, zaréwno os6b dorostych jak i
dzieci. Pracuje w szpitalu z osobami chorujgcymi psychicznie, gdzie arteterapia wykorzystujaca
sztuke, ruch i muzyke, sprzyja pogtebieniu samoswiadomosci uczestnikdw terapii, odkrywaniu
pewnych powigzah miedzy ich podswiadomoscia a Swiadomoscig oraz urzeczywistnianiu ich stanéw
wewnetrznych. Dzieki temu osoby chorujgce potrafig lepiej przyswoi¢ pewne tresci, nauczy¢ sie
rozumie¢ wtasne zachowania. Dzieki temu, wspiera sie proces ich zdrowienia. Jesli chodzi o osoby
zdrowe, to pracuje z ludZmi przebywajacymi w stresie. Arteterapia czy terapia dzwiekiem réwniez im
sprzyja. Rozumiem tu arteterapie i terapie dzwiekiem jako rehabilitacje zdrowotng i rozwdj osobisty, w
ktérych materiatem do pracy jest sztuka, muzyka, ruch i oczywiscie sam dzwiek. W terapii dZzwiekiem
postuguje sie specjalistycznymi instrumentami, ktére pobudzane do drgah wytwarzaja fale dZzwiekowe
sprzyjajgce zdrowiu cztowieka. Fale przechodzg przez ciato poprawiajgc funkcjonowanie organizmu na
ptaszczyZnie wewngtrzkomorkowej. Dowodzi temu szereg badan. Terapia dZzwiekiem sprzyja
relaksacji. Arteterapia, przy wykorzystaniu sztuki, muzyki czy ruchu, oddziatuje na emocje oraz na
umiejetnosci intra i interpersonalne.

Jak to wyglada w praktyce? Z jakich elementéw sktada sie terapia?
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Mozemy prowadzi¢ terapie indywidualng lub grupowa, polegajgca na doswiadczeniu sztuki i samego
siebie w procesie grupowym. Na terapie indywidualng zazwyczaj pacjenci przychodza juz z
konkretnymi problemami czy zagadnieniami najbardziej dla nich waznymi, takimi jak konflikt, relacje,
stres, poczucie wtasnej wartosci. Przychodza po to, aby co$ zmienié. W terapii grupowej temat moze
wynikac z grupy, réwniez moze by¢ zaproponowany przez terapeute - w trakcie realizacji zaje¢,
pracuje sie nad konkretnymi zagadnieniami poprzez np. malowanie obrazu albo ¢wiczenia ruchowe w
grupie, ktére wptywaja na mysli, skojarzenia, pogtebienie samoswiadomosci pacjentéw. Wéwczas
bardzo czesto przy omawianiu ¢wiczen i prac wykonanych podczas zajec, uczestnicy odkrywajg wiele
waznych dla siebie aspektéw wiasnej osoby, zaczynajg rozumie¢ pewne mechanizmy, ktére sie w nich
dzieja. Aby wyjasnic¢ to doktadniej, podam przyktad z ostatnich zaje¢, ktére prowadzitam, kiedy to
jedna z pan uczestniczacych w terapii grupowej z wykorzystaniem ruchu i tanca, doswiadczyta
zmiany. Przed zajeciamiwydawato jej sie, ze nic nie moze zrobic, nie jest w stanie sama podjac
decyzji. Podczas ¢wiczen ruchowych, kiedy miata przejs¢ swoja symboliczng droge do celu stwierdzita,
ze podczas tego ruchu moze wszystko. Wystarczy, ze zrobi jeden krok i juz moze by¢ na miejscu. Ten
ruch zalezat od niej i sama sobie ustala miejsce celu. Odkryta, ze w zyciu jest podobnie - moze
poradzi¢ sobie z réznymi swoimi problemami, jesli sama w to wierzy i tego naprawde chce. Ruch,
malowanie lub muzyka wygrywana podczas zaje¢, sa metaforg zycia. Z zaje¢ arteterapeutycznych w
bezpiecznej i komfortowej atmosferze, mozna wynies¢ bardzo wiele wartosciowych rzeczy dla samego
siebie.

Wspomniata Pani o badaniach pokazujacych skutecznosc¢ tych metod - arteterapii i terapii
dzwiekowej. Jak ona jest mierzona?

Badania opieraja sie na testach, miedzy innymi psychologicznych i mierzacych wartosci fizyczne
organizmu. Testy wykonywane sg przed, w trakcie i po oddziatywaniu terapeutycznym, mierzone sa
np. poziom motywacji, odczuwanego stresu czy jakosci zycia. Skutecznos¢ terapii jest sprawdzana na
wielu ptaszczyznach. Jesli chodzi o terapie dzwiekiem, bo mysle ze ona moze rodzi¢ najwiecej pytan,
to badania prowadzone sg dopiero od ostatnich dekad zesztego wieku. DZwiek oddziatuje na nasza
psychike, ale i fizycznos¢ - na cate ciato i organy wewnetrzne. DZzwieki, ktére przechodza przez nasze
ciato wptywajg na dziatanie naszych narzadéw, ktére z falami dzwiekowymi wchodzg w rezonans.
Dzwieki naszego ciata moga wynies¢ od kilku do nawet kilkudziesieciu Herz,6w. Sama gtowa moze
wytwarzac fale dzwiekowe o wysokosci nawet do 70 Herz"éw. W terapii dZzwiekiem wykorzystuje sie
takie instrumenty jak misy dZwiekowe, gongi, kamertony - ich dzwieki odpowiadajg dZzwiekom
naszego ciata. Rozchodza sie po ciele, gtdwnie dzieki wodzie z ktérej nasz organizm jest ztozony w
60% i dochodza nawet do jadra komdrki. To zostato zbadane m. in. w Instytucie Medycznym w Gratz i
Ratyzbonie przez dr Marie Anne Pabst. Dzieki rezonansowi dZzwieki stymulujg funkcjonowanie
narzadéw wewnetrznych. Wptywaja na procesy wewnatrzkomdrkowe - metaboliczne oraz oddychania,
poprawiaja funkcjonowanie krwioobiegu, krazenia produktéw przemiany materii oraz oddechowych w
naczyniach wtosowatych. Co za tym idzie? To, ze nasze organy wewnetrzne majg site do lepszego
funkcjonowania. Podczas takich proceséw nastepuje niwelowanie bdlu, szybciej zrastaja sie tkanki,
rozluzniaja sie miesnie. To wszystko zostato juz potwierdzone gtéwnie w Niemczech i Austrii. Tu mamy
fizyczny aspekt. Ale jest tez psychiczny. Badano réwniez oddziatywania fal dzwiekowych i kontakt z
dzwiekiem pod katem poziomu stresu i motywacji. W 2010 r. przeprowadzono w Stuttgartdzie badania
wptywu dZzwieku na dziatanie neuronéw. Badano osoby doroste z problemami z koncentracjg, dzieci z
zaburzeniami procesu leczenia. Wyniki pokazaty 80% skutecznosci w zmniejszeniu poziomu stresu,
ustabilizowat sie puls, wzrdst poziom percepcji wzrokowej. Badania przeprowadzono tez wsréd os6b
lezacych na oddziatach intensywnej terapii, oczekujgce na operacje i bedacych juz po niej. Po
kontakcie z dZzwiekiem odczuwalnos$¢ stresu u tych oséb zmalata o 90 proc., a u ponad 80 proc.
pacjentdw zauwazono zwiekszenie motywacji zyciowej i jeszcze ponad godzine po sesji pacjenci
odczuwali spokdj wewnetrzny. W szpitalu psychiatrycznym oraz w praktyce prywatnej stosuje te
metode w celu relaksacji. Mamy niezbite dowody na jej pozytywne oddziatywanie. Jeszcze wiecej
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badan istnieje na potwierdzenie skutecznosci arteterapii. Kazda z tych form terapii moze by¢
dopasowana do potrzeb pacjentéw i programu terapii. Trzeba tylko zaznaczy¢, ze terapia dZzwiekiem
nie moze by¢ stosowana u pacjentéw z rozrusznikiem serca.
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