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» TECHNIKI ARTETERAPII W PRACY Z DOROSLYMI.
Dziatania indywidualne i grupowe.”
Materialy dydaktyczne

Wprowadzenie w tematyke arteterapii.

ARTETERAPIA
Definicjawg. AATA (The American Art Therapy Association, 1969)

Arteterapia jest zawodem zwigzanym ze zdrowiem psychicznym. Stosuje proces twérczy w
powstaniu wytworu artystycznego. Celem tych dziatan jest poprawa i wzmocnienie fizyczne,
mentalne , emocjonalne samopoczucia klienta w kazdym wieku. Badania w tym obszarze
potwierdzajg, ze kreatywny proces twérczy angazuje auto-ekspresje, pozwalajgcg ludziom
rozwigzywac konflikty i problemy, rozwija¢ interpersonalne umiejetnosci, problemy z
zachowaniem, zmniejsza¢ stres, polepszac poczucie wiasnej wartosci i samoswiadomosci,
osiggna¢ wglad (AATA 2012)
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Arteterapia dzielimy na arteterapie rozwojowa (w edukacji oraz w pracy z osobami
dorostymi) oraz arteterapie medyczna/ kliniczng rozumiang jako forme psychoterapii,

pozwalajaca na wglad we wiasne przezycia i emocje.

Techniki arteterapeutyczne skoncentrowane sg na zmianie myslenia i zachowania —
pacjent jest uczony rozpoznawania, mentalizacji i modyfikacji negatywnych schematow
myslenia i zachowania, przez co wzrasta umiejetnos¢ wgladu i zwieksza sie zdolnosé

rozwigzywania problemow.

Nadrzednym celem arteterapii jest poprawa jakosci zycia pacjenta.

DZIALANIA ARTETERAPEUTYCZNE:
Wplywajg na wyrazanie i rozumienie emaocji i mysli

Pomagajg dotrze¢ do sfery nieSwiadomosci oraz ujawnié¢ i zrozumie¢ wewnetrzne konflikty i

mechanizmy dziatania

Dajg energie, aktywizujg — uruchamiajg poktady energii psychicznej, poprawiajg nastroj
Pomagajg okresli¢ potrzeby

Dystansujg do problemu, umozliwiajg odreagowanie

Pozwalajg na oczyszczenie (katharsis)

Powodujg uczucie samorealizacji, spetnienia — podwyzszenie samooceny, kompetenciji
Pozwalajg doswiadczac, uczy¢ sie i poznawac (przezycia poznawczo — behawioralne)
Umozliwiajg doswiadczanie procesow grupowych — wptyw dynamiki grupowej, socjalizacja

Utatwiajg komunikacje, wypowiadanie sie o emocjach, przepracowanie zdarzen
traumatycznych - poprzez dzieto artystyczne tgczg swiat wewnetrzny uczestnika z

zewnetrznym

Whptywajg na zniwelowanie poziomu stresu
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CELE ARTETERAPII:

Ekspozycja emocji i przezy¢ — pogtebianie samoswiadomosci

Nauka wyrazania i artykutowania swoich mysli i emocji

Rozwijanie narraciji

Ksztatcenie wrazliwosci

Rozwijanie ekspresji uczuciowej

Uswiadamianie wtasnych mozliwosci sprawczych

Wszechstronny rozwdéj osobowosci

Poszerzanie umiejetnosci pracy w zespole (w przypadku dziatan grupowych)
Nauka asertywnosci i pracy z poszanowaniem dla drugiego cztowieka
Rozwoj kreatywnosci

Integracja grupy (w przypadku dziatan grupowych)
ARTETERAPIA ODPOWIADA NA:

niskg samoocene, niskie poczucie witasnej wartosci,

nagromadzenie napie¢ i potrzebe ich roztadowania (m.in. ztos¢, agresja),
brak umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocji,

brak umiejetnosci w rozpoznawaniu wtasnych potrzeb,

zmaganie sie z urazami psychicznymi wynikajgcymi z traumy,
zaburzenia osobowosci,

problemy motoryki matej i duzej,

konflikty interpersonalne,

trudnos¢ uzyskania bliskosci,

odczuwanie stresu i jego skutkéw

ROLA ARTETERAPEUTY:

Stworzenie warunkéw do nawigzania relacji interpersonainej

Budowanie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji

Stworzenie przestrzeni na swobodne tworzenie i wypowiedzi pacjenta, bez oceniania
Dopasowanie odpowiednich technik terapeutycznych do potrzeb pacjenta
Znalezienie analogii miedzy procesem arteteraprutycznym a zyciem pacjenta

Moderowanie grupy
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W RAMACH RODZINY ARTETERAPII WYROZNIAMY:
Arteterapie opartg na sztukach wizualnych
Muzykoterapie

Choreoterapie

Dramaterapie

Biblioterapie

Fototerapie
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Filmoterapie

WYBRANE TECHNIKI ARTETERAPII OPARTEJ NA SZTUKACH WIZUALNYCH:
Malarstwo

Rysunek

Psychorysunek

Collage

Dziatania przestrzenne

Rzezba

Ceramika

Tkanina

Land Art — sztuka z wykorzystaniem materiatdw pochodzgcych z natury

vV v vV Vv v v v v v %

Ksigzka artystyczna
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Podejscia psychoterapeutyczne w arteterapii

PODEJSCIE PSYCHOANALITYCZNE | RELACJI Z OBIEKTEM
Postawa arteterapuety: Neutralna i bezstronna .

Zatozenie gtéwne: Procesy swiadome (ego) stuzg dokonaniu wyboru miedzy
wzmocnieniem motywow nieswiadomych (id lub superego) (psychoanaliza Freud’a). Procesy
nieswiadome majg gtéwny wptyw na swiadome zachowanie.

Cele, zalozenia i zasady:

Uzewnetrznienie nieswiadomych tresci za pomocg obrazéw.
Dialog miedzy swiadomoscig i nieSwiadomoscia.
Przeniesienia, przeciwprzeniesienia i projekcje.

Sztuka obejmuje, porzadkuje i odzwierciedla wewnetrzne relacje z obiektem (Arthur
Robbins).

Doswiadczenia wizualne muszg by¢ przeksztatcone na komunikacje werbalna.
Zasada wolnych skojarzen.
Amplifikacja obiektywna i subiektywna (aktywna wyobraznia) — wptyw symboliki i kultury.

Nieswiadomos¢ mozna zakomunikowac¢ poprzez ekspresje, np. poprzez spontaniczny
rysunek — arteterapia dynamiczna (Margaret Naumburg)

Notatki:
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PODEJSCIA HUMANISTYCZNE
(terapia skoncentrowana na osobie, egzystencjalna, Gestalt)

Postawa terapeuty: aktywne i empatyczne rozumienie, bezwarunkowa akceptacja i
poszanowanie osoby (Carl Rogers, Natalie Rogers) (T.s.n.o.)

Zatozenie gtéwne: poszukiwanie celu, sensu, wolnosci, samodzielnosci i wlasnej wartosci
(Viktor Frankl) (t.e.)

Cele, zalozenia i zasady:

Rozwigzywanie zyciowych problemoéw na bazie wtasnego potencjatu i mozliwosci.

P Zachecanie do samorealizacji poprzez ekspresje twércza.

v
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Pomoc w przeniesieniu odczuwanych emocji na ekspresje twdrczg poprzez rézne gatunki
sztuki.

Centralne znaczenie kreatywnosci.
Tworzenie wiasnej tozsamosci i gtebokich relacji z innymi ludzmi.
Zdolnos¢ do samoswiadomosci (kim jestem?, kim bytem?, kim bede?, czego potrzebuje?).

Ekspresja artystyczna pozwala na poznanie siebie jako catosci — postaci (t.Gestalt) (Joseph
Zinker, Janie Rhyne).

Notatki:
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PODEJSCIE POZNAWCZO - BEHAWIORALNE

Postawa arteterapeuty: Rola arteterapeuty oparta na wspotpracy, metoda pracy oparta na
dziataniu.

Zatozenie gtéwne: Trudne emocje sg wywotane nie przez zdarzenia same w sobie, ale
przez przypuszczenia, oczekiwania z nimi zwigzane oraz ich interpretacje (Auron T. Beck).

Cele, zalozenia i zasady:
Gtéwna rola procesow poznawczych (myslowych):
MYSL > EMOCJE > ZACHOWANIE.

Cwiczenia w arteterapii opieraja sie na przetwarzaniu i modyfikowaniu, czyli do$wiadczaniu
zmiany (Cathy A. Malchiodi).

» Skupienie uwagi na jezyku - zapisywaniu i werbalizowaniu trudnych (negatywnych) mysili.

Pacjent ma mozliwos¢ planowania ¢éwiczen arteterapeutycznych wspdlnie z terapeutg w celu
podtrzymania i wzmochienia zmian behawioralnych.

Prace domowe

Notatki:
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Praktyczne aspekty zawodu arteterapeuty

Relacja: ARTETERAPEUTA — PACJENT:
Petna akceptacja i zrozumienie
Bycie towarzyszem

Budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania
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Etyka
KLUCZOWE KOMPETENCJE DLA ZAWODU ARTETERAPEUTY:
» Woyksztalcenie z zakresu arteterapii (studia dzienne, zaoczne, podyplomowe) (NFZ)

» Odbyta wiasna psychoterapia (Certyfikat)

v

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii, psychiatrii, psychopatologii/ psychologii,
edukacji, pedagogiki, pedagogiki specjalnej

Otwarto$¢, komunikatywno$¢, kreatywnoscé
Bycie autentycznym

Znajomos¢ technik pracy twérczej, historii sztuki/muzyki itd.
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Pasjal
POTRZEBNE WARUNKI DO UZYSKANIA CERTYFIKATU ARTETERAPEUTY

» Woyksztatcenie i udokumentowana praktyka (1500h) lub osoba po 10 latach zatrudnienia na
stanowisku terapeuty zajeciowego (wg Sekcji Arteterapii PTP)

Udokumentowana wtasna psychoterapia lub inne formy rozwoju osobistego
Potwierdzona praca pod superwizjg
W POLSCE CERTYFIKATY WYDAJA:

P Sekcja Arteterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (certyfikacje w trakcie
zatwierdzen) (artet. w medycynie)

» Towarzystwo Przyjaciot Tworek ,Amici di Tworki ( certyfikacje w trakcie zatwierdzen) (artet. w
medycynie)

» Stowarzyszenie Arteterapeutow Polskich ,Kajros” (artet. w edukacyiji)
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Cwiczenia arteterapii omawiane podczas szkolenia:

1. Cwiczenie — CO O MNIE MOWI MOJE IMIE?
Materialy: Kartka A4 lub A3, pastele lub kredki

Polecenie:
Narysuj swoje imie.

Cwiczenie ma na celu przedstawienie sie uczestnikéw za pomoca spontanicznego
narysowania imienia — bez specjalnego zastanowienia, intuicyjnie, uzywajgc kolorow i
ksztattow, ktore przyjdg do gtowy. Inna wersja ¢wiczenia — przed narysowaniem mozna dac
czas uczestnikom na zastanowienie sig, jak chca siebie przedstawi¢ — jakie cechy
podkresli¢, czy zawrzec jakies symbole lub znaki szczegdlne . Imie mozna narysowacé
uzywajac liter, ale tez potraktowac je w zupetnie abstrakcyjny sposéb.

Omowienie prac nastepuje przez probe ,odszyfrowania” obrazu przez grupe, poprzez
skojarzenia i odczucia. Autor konfrontujgc sie z wypowiedziami sprawdza, czy sg one spodjne
z tym, co chciat przekaza¢. Na kohcu autor ma czas na wypowiedz i odniesienie sie do
refleksji grupy oraz wiasnych intencji i przemyslen.

2. Cwiczenie — ZMIANA
Materiaty: 2 kartki A4 lub A3, pastele, klej

Polecenie:

1. Narysuj cos, z czego nie jestes dumna/dumny.
Co to bedzie? Jakie bedzie mie¢ kolory i ksztatt?
Wyobraz to sobie, a nastepnie narysuj na kartce.

2. Spodjrz na narysowany obraz. Jakie emocje sie w Tobie budzg?
Teraz podrzyj obraz na dowolng ilos¢ elementow.

3. Na nowej kartce - przyklej wszystkie czesci podartego obrazka uktadajgc je w nowy obraz -
symbol zmiany i nowej rzeczywistosci obrazujgcy zmiane tego, z czego nie jestes
dumna/dumny na to, z czego jeste$. Po dokonczeniu klejenia, jezeli poczujesz takg
potrzebe, mozesz cos dorysowac korzystajgc z koloréw, na jakie bedziesz mie¢ ochote.

Cwiczenie ma na celu uzmystowienie wtasnych mozliwosci sprawczych i potencjatu do
zmiany tego, co wydaje sie dla nas trudne, a co chcemy zmienié. Cwiczenie pokazuije, jak
moze wygladac taka droga do zmiany i jaki my mamy do niej stosunek.

Omowienie, w zaleznosci czy jest to dziatanie indywidualne czy w grupie, dotyczy kolejno
poszczegolnych etapdw cwiczenia. Po kazdym kolejnym korku, zadajemy pytania dotyczgce
odczuc i refleksji uczestnikéw.
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3. Cwiczenie — CO DAJE, CO BIORE

Materiaty: Kartka A4 lub A3 z namalowanym okregiem, pastele, kolorowe sypkie materiaty
(piasek, maka, przyprawy itp.)

Polecenie:

1. Pomysl o jednej rzeczy, ktérg dajesz Swiatu jako dobro od siebie.

Teraz pomysl o jednej rzeczy, ktérg bierzesz od swiata jako dobro dla siebie.

2. Wypetnij mandale uwzgledniajgc te dwa elementy — to co dajesz dobrego i to, co dobrego
otrzymujesz. Mozesz uzy¢ kolorowych materiatow (np. kredek) i uzyj sypkich materiatéw
(piasku, maki, przyprawy)

Celem ¢éwiczenia jest znalezienie réwnowagi miedzy tym co daje, a tym co biore.
Zaobserwowanie jak sie z tym czuje i czy to mi stuzy. Materialy wykorzystane w ¢wiczeniu
majg pokazac pewng trwato$¢ badz ulotnos¢ wybranych przez uczestnikow elementow —
tego co dajg, a co biorg od swiata dla siebie.

Omoéwienie nastepuje po skonczonej pracy. Mozesz zada¢ nastepujace pytania:
Co czutasftes podczas tworzenia?

Co przedstawia obraz?

Co czujesz patrzac na prace?

Jakie masz refleksje na temat obrazu ktéry powstat?

Co jest ulotne a co trwate?

Czy jestes zadowolona/zadowolony z tego, co dajesz, a co bierzesz?

Czy chciatabys/chciatby$ co$ zmieni¢?

Dalszym etapem ¢wiczenia moze by¢ wdrozenie ewentualnych zmian i dalsze oméwienie.

4. Cwiczenie - MOJA DROGA DO CELU
Materiaty: kartka A4, pastele lub kredki

Polecenie:

1. Pomy$l o celu, nad ktérym chcesz dzisiaj pracowac.

Jakie odczuwasz emocje myslgc o nim?

Wstan teraz od komputera.

Rozejrzyj sie po miejscu, w ktérym jestes. Wybierz w mieszkaniu punk poczgtkowy —
miejsce, z ktérego metaforycznie chcesz zacza¢ swojg droge do celu.

Stan w tym miejscu i pomysl o swoim celu i 0 poczatku swojej drogi.

Jak sie czujesz?

3. Wybierz teraz (w mieszkaniu) punk koncowy — miejsce, do ktérego metaforycznie chcesz
dojs¢, jako punkt osiggniecia swojego celu. Pojdz w to miejsce.

Stan w tym miejscu i pomysl o swoim celu i o koricu swojej drogi.

Jak sie czujesz?

4. Narysuj nastepnie catg swojg droge do celu — co na niej bedzie, jakie emocje Ci
towarzyszg? Czy dochodzisz prosto do celu? Czy Twoja droga jest kreta czy prosta? Czy
spotykasz kogos po drodze? Jakie emocje mogg Ci towarzyszy¢ w tej drodze.
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Co widzisz na koncu drogi?

5. Przyjrzyj sie uwaznie swojemu rysunkowi.

Jak sie czujesz patrzac na swojg droge do celu i na swéj cel?
Poddaj rysunek refleksji. Czy cos Cie zaskoczyto?

© 2020 SensArte Anna Sikorska Wszelkie prawa zastrzezone.
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Cwiczenie to jest dopasowane do potrzeb grupy szkoleniowej on-line. Mozna je realizowaé
réwniez stacjonarnie, szczegdlnie gdy mamy przestrzen na ruch uczestnikéw. Cwiczenie ma
na celu pokazanie realnej drogi do celu i naszego stosunku do osiggniecia zatozonego celu.
Ma odnies¢ sie do tego, co popycha uczestnika do realizacji zadan, a co moze go
ograniczac. Potgczenie ruchu i obrazu ma wzmocni¢ przekaz metafory i doswiadczenie
odczu¢ emocjonalnych. Cwiczenie mozna wykonywa¢ wielokrotnie i modyfikowa¢ powstaty
obraz.

Omdéwienie nastepuje poprzez rozmowe z uczestnikiem/ uczestnikami sesji.

Warto zwrdci¢ uwage na emocije pojawiajgce sie przy kolejnych etapach éwiczenia oraz
postawe ciata podczas przemieszczania sie po pomieszczeniu i stawania w wybranych
miejscach — poczatku i konca drogi do celu.

Notatki:
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www.sensarte.pl
e-mail: kontakt@sensarte.pl
tel.: 730 140 717
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