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WSTĘP 

 

 

Zapraszamy do przeczytania poniższego e-booka. Jest to 

konkretna wiedza zbierana przez nas przez lata nauki i praktyki w 

dziedzinie pracy z rysunkiem dziecka. 

Przekazujemy Wam zbiór przydatnych wskazówek dotyczących 

rozumienia rysunku dziecka oraz moc ćwiczeń.  

Możecie je wykorzystać w działaniach na gruncie rodzinnym we 

własnym domu, by wzmacniać więzi i Wasze rodzinne relacje, jak i 

również w procesie wsparcia poprzez ćwiczenia arteterapii z 

podopiecznymi w pracy psychologa, terapeuty, arteterapeuty. 

Mamy nadzieję, że z zainteresowaniem przejdziecie przez poniższe 

kompendium wiedzy i z powodzeniem będziecie włączać te 

ćwiczenia do swoich aktywności z dziećmi! 

Zapraszamy! 

Anna Sikorska i Monika Ostrowska – Cichy 

  

 

Dziecko, rysując, opowiada i objaśnia to czego nie jest w stanie 
wyrazić słowami, a zarazem uczy się, odkrywa samo siebie i wyraża 

własny świat emocjonalny. 

Chemret- Carroy2005 

 

 

 

 

 

 



41 

1. Etapy twórczości plastycznej dziecka 
 

 

Zanim przejdziemy do tematyki omawiania rysunków dziecka, 

warto najpierw poznać etapy jego rozwoju. Zapewne 

obserwujecie, że dzieci w określonym wieku rysują pewne formy i 

kształty charakterystyczne dla wieku, w którym są. Zostało to 

opisane i uschematyzowane, dla lepszego zrozumienia procesu 

rozwoju rysunkowego dzieci. Jest to ważne chociażby pod kątem 

wiedzy, kiedy dzieci rysują adekwatne dla wieku formy, a kiedy 

warto zwrócić na pewne rzeczy uwagę. Zapraszamy do zapoznania 

się z tymi etapami, które wyszczególniłyśmy poniżej: 

 

RYSUNEK DZIECKA             Wiek 1,6- 3 lat  

BAZGROTA 

Początek twórczości dziecięcej. Najczęściej przed ukończeniem 

drugiego roku życia dziecko chwyta ołówek lub kredkę całą 

rączką i trzyma pionowo. 
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RYSUNEK DZIECKA                 Wiek 3-4 lat 

BAZGROTA ZAMKNIĘCIE KOŁA 

W tym czasie może  pojawić się próba zamknięcia koła.  

Bazgroty te są zbudowane z zamkniętego nieudolnie okręgu. 

 

 

 
 

RYSUNEK DZIECKA                   Wiek  3-4 lat  

 

GŁOWONOGI Kształt ich jest konturowy. Są zbudowane z nieudolnie 

zamkniętego okręgu oraz krzyżujących linii obrazujących kończyny. 
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RYSUNEK DZIECKA                      Wiek 4-5 lat 

GŁOWOTUŁÓW czyli forma postaci ludzkiej, posiadająca elementy 

pozwalające na jego identyfikację. Najważniejsza część to głowa, 

która zawiera uproszczone elementy włosów, oczu, nosa i ust.  

 

 

 

 

  

 

 

 

RYSUNEK DZIECKA                        Wiek 5-7 lat 

 

W tej fazie najczęściej pojawia się najbliższe otoczenie: mama, 

tatuś, rodzeństwo, najbliższe koleżanki, koledzy, kot, pies oraz inne 

zabawki. Mogą pojawić się także ulubione postacie z bajek oraz 

kreskówek. 
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RYSUNEK DZIECKA                               WIEK  7- 12 LAT 

Na etapie szkolnym rozwój twórczości dzieci często zmierza ku 

realizmowi. Szczegółowe elementy bardzo przypominają naturalny 

wygląd, a dzieciom coraz bardziej zależy by rysunek odzwierciedlał 

rzeczywistość. Pojawia się też wiele scenek rodzajowych z życia 

dzieci. 

 

RYSUNEK  

DZIECKA  WIEK  12-15 LAT 

 

KRYZYS TWÓRCZOŚCI 

Wiek między dwunastym a piętnastym rokiem zbiega  się z pierwszą 

fazą dojrzewania. W tym wieku dzieci  stają się nieufne  w stosunku 

do dorosłych oraz swoich rówieśników, obawiając się  oceny oraz 

ośmieszenia z ich strony. Najczęściej uciekają się wówczas do 

tworzenia znanych sobie wzorców, do kopiowania i rysowania tych 

samych schematów, np. w postaci rysunków mangi lub postaci z 

bajek. 
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2. Kryzys twórczości 

 
 

Skąd się bierze kryzys twórczości? 

 

Jest to naturalny etap wycofania dziecka, który ma związek z 

jego rozwojem i zmieniającą się wizją świata i samego siebie. 

Dziecko zwraca też wówczas większą uwagę na wpływ grupy 

rówieśniczej, samo zaczyna oceniać swoje prace i dokonywać 

analizy pod kątem przynależności do swojej grupy, do systemu 

rodziny, zaczyna się też kształtować jego tożsamość, a w tym także 

indywidualność. Kryzys twórczy w dziecku bardzo mocno może 

wzmóc opinia innych – czy dziecko było i jest oceniane, doceniane, 

krytykowane itd. Bardzo często zdarza się, że krytyczna ocena ze 

strony autorytetów (rodziców, nauczycieli) lub rówieśników może 

doprowadzić do całkowitego wycofania się z aktywności 

twórczych i wzmocnienia lęku przed oceną negatywną.  

W młodym człowieku mogą pojawić się myśli: „nic nie umiem”, „nie 

potrafię”, „i tak będą się ze mnie śmieli”, „i tak nie uwierzą, że sam 

to zrobiłem” itd. Często kryzys twórczości idzie również w kierunku 

kopiowania – dziecko przestaje kreować swoją twórczość na 

własny sposób, a zaczyna kopiować znane sobie wzorce, które  

są powszechnie akceptowane. To również wzmaga kryzys 

twórczości, a zachęca dziecko do kopiowania znanych wzorców 

pod pozytywną opinię innych, co osłabia jego kreatywność i 

poczucie własnej wartości. 
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3. Oceniać czy nie oceniać? 

 

 

Jeśli zaczynamy chwalić dziecko, wówczas dziecko zaczyna 

rysować i tworzyć głównie dla naszych pochwał. Zatraca radość z 

tworzenia dla samego siebie i uczy się pracować dla opinii - by 

być docenionym, zauważonym, coś wartym w oczach innych.  

Co więc można mówić zamiast:  

“pięknie to narysowałaś! Śliczny obrazek!” 

Mów: „Możesz być z siebie dumny!” - odnieś się do jego emocji. 

Możesz zapytać: „Jesteś z siebie dumny?” 

Odnoś się także do faktów: „Widzę wiele kolorów na Twoim 

obrazku!” 

Możesz docenić starania dziecka, a nie efekt: „Widzę, że włożyłeś 

w to dużo pracy! Widzę, jak się starałeś! WOW, ale zajęło Ci to 

dużo czasu!” 

Docenienie wkładu pracy i pomysłów daje dziecku dużo więcej 

niż pochwała, która często nie jest szczera u rodzica - dziecko 

może narysować coś w naszej ocenie niestarannie, krzywo, 

niedokładnie, ale dla “dobra dziecka” powiemy: „Asiu, ślicznie 

narysowałaś!” i bierzemy się dalej za obiad. Czy jest to szczere? 

Czy daje to pozytywne wzmocnienie dziecku? Raczej nie.  

Jedynie uczy je, że niezależnie od jego samopoczucia i 

zadowolenia z wykonanej pracy, rysunkiem pracuje na Twoje: 

“ślicznie Asiu!” .  

 

 

Doceniaj wkład pracy, pomysłowość, nowe techniki którymi 

dziecko tworzy, tematykę rysunku i staraj się przekierowywać 

uwagę dziecka na jego emocje i poczucie satysfakcji. 

 

 

Tu płynnie przechodzimy w kolejny punkt: docenianie 

indywidualności dziecka i jego pomysłowości - pozwólmy 

dzieciom tworzyć według ich zamysłu, nawet jak dla nas pomysł 

dziecka wydaje się niewłaściwy lub wbrew naszej (dorosłych) 

koncepcji. Nasza koncepcja może narzucać im poprzeczkę zbyt 

trudną do przeskoczenia i uczyć spełniania naszych oczekiwań. 
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4. Rysunek na zajęciach plastycznych 

a rysunek na zajęciach arteterapii 
 

 

 

Czym różni się rysunek na zajęciach plastyki od rysunku 

tworzonego podczas zajęć arteterapii? 

 

Rysunek na zajęciach z plastyki: 

 

-  pozwala poznać techniki plastyczne, 

-  koncentruje się na efekcie, 

-  zwykle jest na zadany temat np. zima, 

-  często jest wykonywany na zaliczenie lub ocenę, 

-  jest oceniany przez nauczyciela, 

-  rysunki z zajęć mogą być wysyłane na konkursy plastyczne. 

 

Rysunek w arteterapii: 

- może zastąpić komunikację werbalną, często dziecku łatwiej 

coś  narysować niż opowiedzieć słowami, 

- stwarza przestrzeń do wyrażenia uczuć oraz emocji,  

- pomaga rozładować  różne stany emocjonalne, ale czasami 

wyciszyć, 

- jest aktywną metodą wspólnego  spędzania czasu, 

- może służyć jako sposób diagnozy stanu emocjonalnego 

dziecka, jego sytuacji, nastroju, motywacji itd. 
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5. Jak wykorzystuję rysunek w swojej pracy  
 

 

Wspólnie ze studentami  pracy socjalnej 

przeprowadziłam autorski projekt społeczno-

artystyczny „Akcja pisania Bajek” skierowany do 

dzieci ze środowisk wykluczonych.  Do tej pory 

odbyło  się 10 edycji projektu w akcji wzięło 

udział  210 przyszłych pracowników socjalnych, 

powstało 135 bajek dających wsparcie ponad 

155 dzieciom. 

 

Początkiem każdej bajki był rysunek wykonany przez dziecko. 

Warsztaty plastyczne to podstawa pracy z dziećmi,  

by móc je poznać, a potem napisać dla nich bajkę 😊 

 

Aby lepiej poznać dziecko, dopasować odpowiednio bajki i 

najlepiej odpowiedzieć na potrzeby dziecka, zawsze zaczynamy 

od rozmowy i OBSERWACJI DZIECKA PODCZAS RYSUNKU 

 – na co warto zwrócić uwagę? 

 

- Jak szybko powstaje u dziecka koncepcja do realizacji 

samodzielnej? 

 

- Czy czeka na podsunięcie propozycji i wzorów czy jest 

samodzielny? 

 

- Jak dziecko angażuje się w pracy na ile skoncentrowane jak 

często robi przerwy? 

 

 - Jak reaguje na trudności techniczne? 

 

- Jak wygląda komunikacja werbalna z dzieckiem? 

 

- Jak wygląda komunikacja z grupą? 

 

- Jakie zajmuje miejsce w grupie? 
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6. Jak interpretować rysunek dziecka?  
 

 

Interpretacja rysunku dziecka nie jest 

jednoznaczna. Ma na nią wpływ wiele 

czynników – po pierwsze rozumienie rysunku z 

psychologicznego punktu widzenia, które w 

dziedzinie psychologii kształtowało się przez 

ostatnie lata, szczególnie w obszarze diagnozy i 

testów; po drugie widzenie rysunku przez osobę 

obserwującą sam rysunek i dziecko, 

wynikające z jej własnych skojarzeń i doświadczeń;  

po trzecie przede wszystkim to, co sam autor rysunku w nim widzi i 

co chciał przez ten rysunek wyrazić. W arteterapii właśnie to jest 

najważniejsze.  

 

Zarówno Monika jak i ja wielokrotnie spotykałyśmy się z sytuacją,  

w której odczytanie treści z rysunku (podyktowane schematycznymi 

zasadami interpretacji) było nadużyciem pod względem tego, co 

realnie dziecko miało na myśli i czego dotyczył rysunek. Taką 

prawdziwą analizę w arteterapii można przeprowadzić jedynie 

znając historię dziecka, okoliczności powstania rysunku, treść 

rysunku i oczywiście znając same dziecko. Czasami zdarza mi się, 

że ktoś pokaże mi rysunek dziecka i poprosi: „Ania, powiedz mi coś 

o tym dziecku, co tu widzisz?” A ja na to powiem: „Mogę się odnieść 

do konkretnych elementów, ale moje rozumienie może być błędne 

i zupełnie nietrafione.” Jeśli nie znam dziecka i jego historii, nie 

porozmawiam z nim, nie jestem w stanie jak z magicznej kuli 

odczytać jego problemów z jednego rysunku. Tak dla przykładu, 

kolor czarny może być przez dziecko wykorzystywany tylko dlatego, 

że go po prostu lubi i nie musi mieć to związku z przysłowiową 

depresją, która jednoznacznie mogłaby się narzucać w 

interpretacji. Na co jednak warto zwrócić uwagę?  

Jest oczywiście wiele symboli oraz środków wyrazu artystycznego 

takich jak linia, siła nacisku, rozmieszczenie elementów na obrazie, 

kolorystyka czy szczegóły postaci, które mogą nam nakreślić 

kierunek myślenia na tropie do interpretacji rysunku i dalszej pracy z 

dzieckiem. 
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Co może być takim drogowskazem, na co warto zwrócić uwagę i 

o co warto dziecko dopytać? 

 

WIELKOŚĆ POSTACI 

Zazwyczaj wielkość postaci może nakierować nas na ważność - co 

dla dziecka jest ważniejsze, co mnie ważne. Być może dana postać 

będzie największa spośród pozostałych? A może najmniejsza? 

Pamiętam kiedyś sytuację z jednego z przedszkoli, w którym 

prowadziłam warsztaty dla kadry pedagogicznej - panie pokazały 

rysunek rodziny narysowany przez kilkuletniego chłopca, w którym 

wyraźnie jedna z postaci była mniejsza od pozostałych. W pierwszej 

chwili myślałam, że to ten chłopiec. okazało się jednak, że to jego… 

mama, z którą miał trudną relację. Tata był największy, a siostra - 

podobna wielkością do chłopca.  

Może się też zdarzyć tak, że dziecko w rysunku rodziny narysuje 

siebie bardzo małego lub nie w narysuje siebie wcale. O czym 

mogłoby to świadczyć? Np. że dziecko czuje się niekochane, 

pomijane, nieważne. Jednak taką interpretację możemy już podjąć 

i podejmować interwencję znając to dziecko i jego rodzinną 

sytuację. 

KOLEJNOŚĆ RYSOWANIA 

Zazwyczaj w pierwszej kolejności 

dziecko zaczyna rysować od 

osoby, która jest dla niego 

najważniejsza emocjonalnie. 
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ROZMIESZCZENIE NA KARTCE 

Dziecko może rysować elementy w centrum, po lewej lub po 

prawej stronie kartki (co może mieć związek z jego rozwojem prawo 

i lewostronnym), ale także możemy odnieść konkretne 

umiejscowienie do ważności danych elementów - gdzie centralnie 

prawdopodobnie zostaną umieszczone postacie najważniejsze, a 

na marginesie mniej ważne emocjonalnie.  

 

BLISKOŚĆ POSTACI 

Jeśli dziecko rysuje postacie blisko siebie, to ma to 

prawdopodobnie związek z pozytywnymi emocjami względem 

tych osób, natomiast jeśli przestrzeń jest coraz większa, pojawią się 

jeszcze między osobami jakieś dodatkowe elementy, możemy je 

zinterpretować jako przeszkody, bariery, chęć odcięcia się dziecka 

od tych osób, a same osoby mniej emocjonalnie związane z 

dzieckiem. Jednocześnie zbytnia bliskość postaci może pokazywać 

uwikłanie emocjonalne, może zbytnią zależność, a może potrzebę 

bliskości - to wszystko jest właśnie do zbadania poprzez rozmowę z 

dzieckiem i obserwację na bazie nie tylko jednej, ale wielu prac 

rysunkowych. 
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LICZBA SZCZEGÓŁÓW 

Liczba szczegółów często odpowiada ważności postaci czy 

elementów - im dziecko bardziej zaangażowane emocjonalnie w 

relację, tym więcej szczegółów może się pojawić na pracy, może 

być ona rysowana z większą starannością i dokładnością. 

Szczegóły lub ich brak mogą też świadczyć o jakimś problemie.  

Pamiętam rysunek dziewczynki, która rysując portret całej rodziny 

nie narysowała palców u taty, mimo że u innych osób w dłoniach 

palce były widoczne (palce były też już naturalnym elementem w 

rysunkowym rozwoju dziecka w tym wieku). Po analizie rysunku wraz 

z dzieckiem okazało się, że dziewczynka zapomniała o placach u 

taty. Ale dlaczego? Ponieważ miała potrzebę, by tata przebywał 

więcej w domu i ją przytulał. Tata był mniej dostępny emocjonalnie 

i często wyjeżdżał. Ta potrzeba bliskości z ojcem ujawniła się 

poprzez “zapomnienie” o placach w dłoniach taty. 
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STARANNOŚĆ RYSOWANIA 

Staranność rysowania także może nam wiele powiedzieć o dziecku. 

Zbyt duża dokładność i trzymanie się ustalonych zasad, ram pracy, 

konturów, może być oznaką wzmagającego się perfekcjonizmu, 

chęci przypodobania rodzicowi, wystawiania na ocenę, ale też 

kompulsywności. Z kolei niedokładność może pokazywać niechęć, 

bunt, brak ukierunkowania, frustrację, ale też zwyczajne “nie chce 

mi się”. 

LICZBA BARW 

Może być tak, że im postać lub dany element zawiera więcej barw, 

tym jest emocjonalnie ważniejszy dla dziecka.  

NATĘŻENIE BARW 

Natężenie kolorów jest również istotne - warto zwrócić uwagę na to, 

czy kolory są mocne, czy rysowane delikatnie. Może to wynikać z 

charakteru dziecka, jego temperamentu lub wrażliwości, ale może 

też być - w przypadku energetycznych barw rysowanych z 

naciskiem - sygnałem silnych przeżyć emocjonalnych, lub 

delikatnych linii - wycofania, wstydu, smutku, delikatności.  
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JAKOŚĆ LINII  

Możemy zwrócić uwagę na jakość samej kreski - linia stabilna i 

mocna może świadczyć o mocnym charakterze dziecka, jego 

decyzyjności, sile charakteru, a linia przerywana, niedokończona - 

o roztargnieniu, delikatności, braku poczucia własnej wartości, 

braku pewności siebie, wycofaniu .Są to jednak elementy, które 

możemy brać pod uwagę jedynie znając już dziecko i jego 

charakter tworzenia.  

KOLORYSTYKA 

Kolorystyka związana jest często z nastrojem - im bardziej pogodna, 

ciepła w swoich barwach, pastelowa - tym bardziej może nam 

podsuwać myślenie o radości dziecka, jego dobrym nastroju. Barwy 

zimne, ciemne, ostre, mogą świadczyć o lęku, niepokoju lub smutku. 

Oczywiście nie jest znowu to jednoznaczne. Jedynie odnosząc się 

do historii dziecka, rozmowy z nim  - możemy mieć większą 

pewność, że nasza interpretacja zahacza o prawdę. 
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7. Rysunek a relacje - jak je budować na bazie 

wspólnego rysowania? 

 

 

Tutaj jako podsumowanie powyższych treści, możemy w końcu 

przejść do relacji, czyli tego na czym nam mocno zależy w pracy z 

dzieckiem podczas rysowania. 

Rysunek staje się formą komunikacji - dziecko rysując pokazuje 

nam część siebie, a my możemy na to odpowiedzieć - również 

rysunkiem, ale też słowem. 

W trakcie rysowania, wspólnego rysowania, zawiązują się więzi 

między osobami rysującymi i omawiającymi rysunek. Ciekawość, 

autentyczne zainteresowanie, wsparcie, czas spędzony razem - to 

elementy, które wpływają na budowanie relacji między osobami 

spędzającymi przy rysunku czas. 

 

W ramach działań z własnymi dziećmi lub 

podczas pracy z podopiecznymi (obecnie 

głównie rodzinami oraz indywidualnie z 

młodzieżą i dorosłymi), często zapraszam 

do wspólnego rysowania. Jest to okazja 

nie tylko do spędzenia wspólnie czasu, ale 

też do lepszego poznania:  

• siebie wzajemnie, jeśli mówimy o 

relacjach w rodzinie 

• rodziny lub dziecka, jeśli mówimy o terapii indywidualnej lub 

rodzinnej.  

 

Co daje  rysowanie wraz z dzieckiem i nawet sama obecność 

rodzica/ terapeuty podczas rysowania przez dziecko? 

• wzmacnianie więzi przez wspólne spędzanie czasu 

• okazywanie sobie uczuć - czas to miłość :) - wzajemne 

spędzanie czasu z uważnością na drugą osobę jest dla 

dziecka dowodem kochania. Dowodem na to, że rodzicowi 

zależy na dziecku. Spędzanie czasu w ten sposób jest też 

środkiem do zapobiegania uzależnieniom dzieci od mediów 

społecznościowych i komputera.  
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Lekarze zrzeszeni w Amerykańskiej Akademii Pediatrów 

opublikowali nowe wytyczne odnośnie korzystania przez dzieci ze 

sprzętów elektronicznych, gdzie udowadniają szkodliwość tych 

sprzętów na psychikę dziecka. Do 18 miesiąca życia dawanie 

dzieciom sprzętów typu smartfon, tablet i wyświetlanie im 

bajek/piosenek z popularnych platform streamingowch jest zbyt 

trudne na tym etapie rozwoju dziecka do przyswojenia z powodu 

zbyt szybko zmieniających się treści, kolorów, obrazów.  

Dawanie dziecku smartfona w momencie jego płaczu odciąga 

uwagę dziecka (ale i rodzica) od przyczyn jego stanu 

zaniepokojenia, jego emocji i samego płaczu – dziecko traci 

kontakt same ze sobą zanim jeszcze nauczy się siebie i swoich 

reakcji. Idąc dalej – dziecko traci kontakt z rodzicem, który w 

odpowiedzi na płacz uspokaja je bajką, sam mając przysłowiowy 

„spokój”. Zaburza się wówczas więź z rodzicem, która powinna się 

kształtować w relacji dziecko – rodzic, rodzic – dziecko, gdzie 

rodzic ma dawać odpowiedź na potrzebę dziecka i być dla niego 

wsparciem. Tymczasem rodzic staje się niedostępny.  

Dostępny staje się smartfon. 

 

 

 

Więź można budować na wiele sposobów, ale podstawowym z 

nich jest emocjonalna dostępność rodzica dla dziecka i czas - 

bycie z dzieckiem, wspólne działanie, np. rysowanie, tworzenie, 

wspieranie naturalnych umiejętności oraz potrzeb twórczych i 

rozwojowych dziecka. 
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W swojej praktyce wspierania dzieci z 

Palcówek Wsparcia Dziennego wykorzystuje 

rysunek jak przestrzeń do nawiązywania relacji 

z dzieckiem.  

Celem naszego działania jest stworzenie bajki 

indywidualnej dla dziecka, które znalazło się w 

trudnej sytuacji. Poznanie dziecka i stworzenie 

dla niego indywidualnej bajki  nie byłoby 

możliwe bez warsztatów integracyjnych, 

gdzie pojawia się wspólne rysownie dziecka z osobą dorosłą.  

Ta relacja DZIECKO-DOROSŁY jest ogromnie ważna, a rysunek 

pełni tu rolę przestrzeni do wspólnej komunikacji. Rysując wspólnie 

z dzieckiem mamy możliwość nie tylko nawiązania relacji oraz 

poznania bliżej dziecka, ale również obserwacji dziecka podczas 

rysowania.  

Warto zwrócić uwagę na to jak dziecko podejmuje temat  siebie 

i świata wokół swojej osoby. Jakie ma pomysły na przedstawienie 

siebie, Jak widzi siebie w świecie?, Jakie ma marzenia i jak je 

przedstawia? Czasami w mojej pracy spotykam dzieci, które mają 

problem, żeby wskazać na swoje marzenia, bo zdarza się, że nie 

czują się na tyle ważne, wartościowe by mogły marzyć. 

Obserwacja dziecka podczas rysunku, może też nam dużo 

powiedzieć jak dziecko odnajduje się grupie. 

Jak współpracuje z innymi? Jak nawiązuje kontakty? 

Jak reaguje na napotkane trudności? Np. kiedy złamie się kredka, 

lub zrobi dziura w kartce? 

Czy stara się  z tym pracować dalej ? Czy porzuca pracę?  

To są istotne informacje, które później wykorzystujemy w pisząc 

indywidualne bajki dla dzieci. W bajkach staramy się np. pokazać 

dziecku, że  z każdą napotkaną trudnością można sobie poradzić, 

co wzmacnia poczucie sprawczości dziecka. 
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8. Jak rozmawiać z dzieckiem o rysunku?  
 

 

 

 

• Komunikuj się z dzieckiem - bez oceny (w tym bez pochwał), 

a na bazie zwracania uwagi na fakty, mówienie w 

komunikacie “ja”, zadawanie pytań otwartych. 

 

• Dużo pytaj o szczegóły, o znaczenie dla dziecka danych 

elementów, o symbolikę, o wartość jaką ma dany element 

dla dziecka 

 

• Pytaj o emocje dziecka – zwracaj na nie uwagę. 

 

• Nie komentuj – czyli nie mów np., „No, ładnie to narysowałeś, 

ale nie uważasz, że to słońce mogłoby być trochę większe?” 

– tego typu komentarz sugeruje dziecku, że wykonało coś źle, 

nie według Twoich oczekiwań. Możesz zamiast tego zapytać: 

„O, jakie słońce! Skąd pomysł na to by było takiej wielkości?” 

 

• Zachęcaj do dalszej aktywności. 

 

• Pokaż mu swoje rysunki. Zapytaj, czy dziecko ma do Ciebie 

jakieś pytania 😊 
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W mojej pracy z rodzinami często stosuję rysunek i różne prace 

twórcze jako pomoc w diagnozie relacji rodzinnych, które sama 

rodzina może wziąć na warsztat i przyjrzeć się relacjom między 

sobą, sposobom komunikacji oraz emocjom, jakie wywołują w 

nich: obraz (efekt pracy twórczej) i sam proces 

tworzenia. Często stosuję ćwiczenie, szczególnie 

początku mojej pracy z rodziną, w którym 

zapraszam do tego, by każdy z członków 

rodziny, nie podglądając pozostałych, 

narysował siebie jako zwierzę, albo siebie jako 

drzewo. Po rysowaniu zestawiamy te obrazki i 

przyglądamy się powstałemu lasowi lub 

powstałemu stadzie zwierząt. Analizujemy 

wspólnie – kto ma jakie cechy, kto ma jaką rolę 

w rodzinie, jak się kształtują ich relacje, jak  

zazwyczaj funkcjonują. Zawsze cechy każdego z członków rodziny 

odzwierciedlają się w ich rysunkach, co unaocznia im to, w jaki 

sposób z sobą żyją, co wymaga ewentualnej zmiany, a co im 

pasuje i z czego są zadowoleni.  

 

 

 

 

Pamiętaj, że rysunek może być wskazówką, pomocą w diagnozie 

Waszych relacji. Nie jest jednak lekarstwem na trudności w 

relacjach. Jeśli dzieje się coś złego, jeśli obserwujecie, że któryś z 

członków rodziny ma problem – zawsze warto zwrócić się do 

terapeuty o pomoc. Na pierwszej konsultacji ustalamy, co może 

być przyczyną, w jaki sposób funkcjonujecie i co można zrobić, 

aby poprawić sytuację i wzmocnić Wasze relacje rodzinne.  
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9. Przydatne i praktyczne ćwiczenia       
 

 

 

 

Zapraszamy Was teraz do zapoznania się polecanymi przez nas 

ćwiczeniami, które możecie zastosować we własnych działaniach 

z dziećmi.  

Scenariusze te są proste, nie wymagają dodatkowych 

umiejętności plastycznych samych rodziców ani dzieci. 

 

 

 

Scenariusze pracy z rysunkiem: 

 

1. Co dzisiaj pojawi się na rysunku? 

 

KTO  MOŻE WYKORZYSTAĆ ĆWICZENIE: rodzice, nauczyciele, 

pedagodzy 

GRUPA DOCELOWA: dzieci w wieku 6-10 lat. 

CEL GŁÓWNY: rozwijanie umiejętności komunikacyjnych. 

CELE SZCZEGÓŁOWE:  

- eksperymentowanie z plastycznymi możliwościami słowa i obrazu, 

- rozwijanie umiejętności bycia uważnym na siebie i innych, 

- wyzwalanie pozytywnej energii. 

MATERIAŁY DO ZAJĘĆ: kartki A4, ołówki, pisaki, kolorowe kredki, 

markery. 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ (przykładowy): 

Przebieg- Uczestnicy (dzieci, rodzice)  siadają naprzeciwko siebie. 

Jeden z uczestników (Rodzic lub Nauczyciel) rysuje znak na kartce 

papieru i zachęca dziecko do dorysowania nowego elementu i 

opowiedzenia historii o tym co pojawiło się na kartce. Potem 
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następuje zmiana i to rodzic/nauczyciel dorysowuje kolejny 

element i opowiada historię o tym co nowego się pojawiło się. To 

ćwiczenie tworzy przestrzeń do rozmowy pomiędzy uczestnikami na 

temat rysunków oraz innych pojawiających się przy okazji tematów. 

Omówienie pracy- To ćwiczenie tworzy przestrzeń do rozmowy 

pomiędzy uczestnikami na temat rysunków oraz innych 

pojawiających się przy okazji tematów. Jest sposobem na 

budowanie relacji, wzmacnia uważność na drugą osobę. Pytania, 

które warto zadać: co czułaś/czułeś podczas wspólnego 

tworzenia? Który z elementów wydaje Ci się najważniejszy? Co 

wyszło z tej pracy? Jaki tytuł możemy jej nadać? 

 

 

 

2. Magiczny smok 

 

KTO  MOŻE WYKORZYSTAĆ ĆWICZENIE: rodzice, nauczyciele, 

pedagodzy 

GRUPA DOCELOWA: Dzieci w wieku 4-10 lat 

CEL GŁÓWNY: rozwijanie poczucia własnej wartości. 

CELE SZCZEGÓŁOWE:  

- poszerzanie samoświadomości dziecka, 

- rozwijanie umiejętności bycia uważnym na siebie i innych, 

- wyzwalanie pozytywne dziecka. 

MATERIAŁY DO ZAJĘĆ: kartki A4, ołówki, pisaki, kolorowe kredki, 

markery, cekiny, kleje 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ (przykładowy): 
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Przebieg – osoba prowadząca ćwiczenie siada z dzieckiem na 

podłodze lub przy stoliku. Zaprasza do narysowania magicznego 

smoka – smoka z bajki. Smok może być narysowany, ale może też 

zawierać różne doklejone elementy: cekiny, brokaty, piórka 

elementy z krepiny itd. Smok ma być odzwierciedleniem 

wyjątkowych, pięknych cech dziecka. Wspólnie z rodzicem 

zastanawiacie się, jakie są to cechy: 

- jakie cechy posiada dziecko, z których może być dumne? Np. 

umiejętność rysowania, miłość do zwierząt, bycie pomocnym dla 

innych, kreatywność itd.  

- jakie elementy w smoku mogą symbolizować te cechy? Np. 

skrzydła, łuski, puchate łapki, zianie tęczowym ogniem przyjaźni 😊 

W przypadku pracy całej rodziny smoki można narysować również 

na jednej kartce. 

Omówienie pracy – ćwiczenie to można wykonać razem z 

dzieckiem – rodzice rysują swoje smoki, a dzieci swoje. Możecie 

wymienić się spostrzeżeniami na temat smoków. Pytania które 

warto zadać mogą dotyczyć: kolorów, wyjątkowych cech smoka, 

emocji, jakie towarzyszyły dzieciom/ rodzinie podczas tworzenia. 
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3. Portret rodziny 

 

KTO  MOŻE WYKORZYSTAĆ ĆWICZENIE: rodzice, nauczyciele, 

pedagodzy 

GRUPA DOCELOWA: Dzieci w wieku każdym wieku, rodzice 

CEL GŁÓWNY: budowanie dobrych relacji w rodzinie 

CELE SZCZEGÓŁOWE:  

- poszerzania samoświadomości uczestników ćwiczenia 

- rozwijanie umiejętności bycia uważnym na siebie i innych, 

- ugruntowanie indywidualności na gruncie grupy jaką jest rodzina 

- budowanie poczucia przynależności do rodziny i wzajemnej 

uważności na siebie 

MATERIAŁY DO ZAJĘĆ: duża kartka A3 lub większa z blku 

technicznego, markery, kredki lub pastele lub farby 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ (przykładowy): 

Przebieg – Każdy z członków rodziny wybiera siebie taką formę, w 

jakiej chciałby się przedstawić na wspólnym portrecie – wybiera 

część ciała, którą chce odrysować i która ma go symbolizować 

oraz miejsce na kartce, w jakim chce siebie umieścić. Członkowie 

rodziny odrysowują siebie wzajemnie markerami, przykładając 

daną część ciała do kartki. Następnie każdy z członków rodziny 

koloruje samego siebie, dalej wspólnie przestrzeń między 

„postaciami”.  

Omówienie pracy – omówić można zarówno sam rysunek jak i 

atmosferę podczas wspólnej zabawy. Pytania, jakie warto zadać: 

- jak czuliście się podczas tworzenia? 
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- co przypominają dane figury każdego z członków rodziny? 

- kto jest największy/ najmniejszy? 

- w jakim miejscu rozwieszczone są postacie i co dla rodziny to 

znaczy? 

 

  

  

 

 

4. Nasze pasje 

 

KTO  MOŻE WYKORZYSTAĆ ĆWICZENIE: rodzice, nauczyciele, 

pedagodzy 

GRUPA DOCELOWA: Dzieci w wieku każdym wieku, rodzice 

CEL GŁÓWNY: budowanie wzajemnego szacunku 

CELE SZCZEGÓŁOWE:  

- poszerzania samoświadomości uczestników ćwiczenia 
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- rozwijanie umiejętności bycia uważnym na siebie i innych, 

- ugruntowanie indywidualności na gruncie grupy jaką jest rodzina 

- budowanie poczucia przynależności do rodziny i wzajemnej 

uważności na siebie 

MATERIAŁY DO ZAJĘĆ: kartki A4, kredki 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ (przykładowy): 

Przebieg – Każdy z członków rodziny ma jedną kartkę i kredki. 

Przypomina sobie, co lubi, jakie ma pasje i zamiłowania ( np. jazda 

konna, rysowanie, majsterkowanie w garażu, jazda na rowerze itd.) 

Każda z osób rysuje swoją pasję na kartce i po skończonej pracy 

pokazuje reszcie osób, które odgadują  - co to jest. Rodzina 

wymienia się obrazkami. Osoba, która otrzymała obrazek ma za 

zadanie dorysować na nim coś, co pasuje do obrazka i wzmacnia 

tą pasję. Np. na obrazku z koniem i jeźdźcem – może dorysować 

trawę, słońce, chmurki. Na rysunku z osobą malująca przy sztaludze, 

obok dodatkową paletę z farbami i pędzle. W tym zadaniu chodzi 

o to, by zadbać o pasję osoby, którą kochamy i pokazać jej, że 

widzimy tą pasję i szanujemy, a osoba która ją ma – jest dla nas 

ważna. Dorysowywane elementy rysujemy z myślą o autorze pracy, 

chcąc dla niego jak najlepiej. W przypadku młodszych dzieci, z 

uwagi na kształtujące się w nich poczucie indywidualności, warto 

zapytać o zgodę na dorysowanie danego elementu, który chcemy, 

w danym miejscu. Rysunkami można się między sobą wymieniać 

wielokrotnie dorysowując kolejne elementy. Powstają bogate, 

wielobarwne prace. 

Omówienie pracy – w przypadku tego ćwiczenia warto omówić 

przebieg pracy i emocje, jakie się pojawiały. Warto dopytać o to, 

co znajduje się na pracy oraz o emocje, jakie pojawiały się gdy 

autor pracy otrzymywał pracę wzbogaconą o rysunek innego 

członka rodziny. Jeśli ktoś nie jest zadowolony, można dopytać o 

powód niezadowolenia, wspólnie możecie tak przemalować 

pracę, by wywołać pozytywne odczucia. 
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5. Worek radości 

 

KTO  MOŻE WYKORZYSTAĆ ĆWICZENIE: rodzice, nauczyciele, 

pedagodzy 

GRUPA DOCELOWA: Rodziny, Dzieci w wieku 2 - 15 lat 

CEL GŁÓWNY: nawiązywanie relacji 

CELE SZCZEGÓŁOWE:  

- wzmacnianie poczucia własnej wartości 

- rozwijanie umiejętności bycia uważnym na siebie i innych, 

- wyzwalanie pozytywne dziecka. 

MATERIAŁY DO ZAJĘĆ: kartki A4, ołówki, pisaki, kolorowe kredki 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ (przykładowy): 

Przebieg – rodzina lub terapeuta  z dzieckiem rysują – każdy na 

swojej kartce – worek. Może być taki jak worek świętego Mikołaja. 

Następnie przekazują kartkę sobie wzajemnie i rysują w nim te 

rzeczy, które chcą ofiarować, przekazać drugiej osobie – tej, która 

narysowała worek. - Czym chcę się podzielić z moim bliskim? – Co 

chcę im ofiarować? – Co chcę ważnego im dać? 

Kartka z workiem może wędrować po całej rodzinie, po 

narysowaniu w worku rzeczy przez wszystkich członków rodziny, 

kartka wraca do autora worka. Wówczas autor worka dzieli się z 

resztą rodziny tym, co czuje pstrząc na rzeczy, które od rodziny 

otrzymał. 

Omówienie pracy – ćwiczenie zaprasza do tego, by skupić uwagę 

na tym, co chcemy ofiarować innym członkom rodziny. Może to 

być zawarte w formie symboli (np. serce – miłość, zegarek – czas, 

ale tez w formie konkretnych rzeczy, np. nowa zabawka, albo dobry 

obiad 😊) Ważne jest, by prace omówić – odnieść się do emocji,  
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jakie wywołały rysunki w autorze worka, ale też jak się czuły osoby, 

które rysowały z myślą o autorze. Czy coś Was zaskoczyło, coś było 

do przewidzenia? Warto o tym porozmawiać! 

 

 

6. Kolaż rodzinny  

 

KTO  MOŻE WYKORZYSTAĆ ĆWICZENIE: rodzice, nauczyciele, 

pedagodzy 

GRUPA DOCELOWA: Cała rodzina, dzieci w każdym wieku. 

CEL GŁÓWNY: wzmocnienie rodziny 

CELE SZCZEGÓŁOWE:  

- poszerzanie samoświadomości dziecka i rodziców 

- diagnoza relacji rodzinnych 

- wyzwalanie pozytywne całej rodziny 

MATERIAŁY DO ZAJĘĆ: kartki A3, ołówki, pisaki, kolorowe kredki, 

markery, gazety i magazyny, nożyczki, klej. 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ (przykładowy): 

Przebieg – z gazet wybieracie różne elementy: słowa, symbole, 

zdjęcia itd., które symbolizują ważne dla rodziny/ relacji rzeczy (np. 

miłość, wspólny spacer, wspólna droga, dom, posiłek, radość, czas, 

itd.) każdy przygotowuje taki zestaw elementów, które wklei do 

wspólnej pracy. Ustalacie, jaki symbol symbolizuje Waszą rodzinę: 

gwiazda, serce, okrąg? Rysujecie ten duży symbol na całej kartce i 

w dowolnie wklejacie w niego wybrane elementy tworząc kolaż 

symbolizujący Waszą rodzinę – co się na nią składa, co w niej 

doceniacie, co jest w niej dla Was ważne. Możecie później wspólnie 

upiększyć jeszcze prace rysunkami wewnątrz konturów symboli i 

naokoło niego. 
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Omówienie pracy – podczas całego procesu warto zwrócić 

uwagę, jakie elementy wycinacie z gazet – czy są to te same 

elementy, czy diametralnie różne. Może to dać Wam temat do 

rozmowy o tym, jak postrzegacie Waszą rodzinę. Nie zawsze musicie 

ją postrzegać w ten sam sposób, dlatego ważne, by to wiedzieć, 

porozmawiać o tym i zobaczyć perspektywę drugiej osoby. W 

ramach kolażu możecie też przeanalizować ułożenie elementów z 

gazet wewnątrz symbolu (serca, gwiazdy, okręgu itd.) – jakie 

elementy są przyklejone centralnie, jakie na górze, jakie na dole, 

jakie po bokach. Również istotny jest proces przyklejania – czy 

będziecie jednomyślni w tym, gdzie i w jakiej kolejności przyklejać 

elementy? O tym wszystkim warto porozmawiać 😊 

 
  
  
  

 

7. Dzisiaj narysuje Ci… 

 

KTO  MOŻE WYKORZYSTAĆ ĆWICZENIE: Rodzice, Nauczyciele, 

Pedagodzy. 

GRUPA DOCELOWA: dzieci w wieku 6 -12 lat.  

Do pracy z grupą lub indywidualnie z dzieckiem. 

CEL GŁÓWNY: rozwijanie umiejętności komunikacji 

CELE SZCZEGÓŁOWE 

- eksperymentowanie z plastycznymi możliwościami słowa i obrazu, 

- rozwijanie ekspresji twórczej, pomysłowości i wyobraźni, 

 

MATERIAŁY DO ZAJĘĆ: kartki A4, ołówki, pisaki, kolorowe kredki, 

markery. 
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SCENARIUSZ ZAJĘĆ (przykładowy): 

Przebieg- Uczestnicy  siadają naprzeciwko siebie. Dziecko 

używając pędzla rysuje w powietrzu symbol, np. serce, słońce itp. 

nie nazywając tego co przedstawia. Siedzący naprzeciwko 

uczestnik to, co widzi, próbuje narysować na kartce, podpisując z 

drugiej strony. Uczestnicy porównują narysowane i stworzone “w 

powietrzu” obrazy. Czy są takie same? Czy się różnią? Czy łatwo 

odczytać stworzony obraz w powietrzu? 

 

Omówienie: Uczestnicy rozwijają umiejętności komunikacji 

werbalnej i pozawerbalnej tworząc obrazy “w  powietrzu” oraz na 

kartce. Możecie wspólnie ćwiczyć umiejętność „czytania” z 

rysunków w powietrzu i odtwarzania ich na kartce. Co znakomita 

zabawa dla całej rodziny! 

 

 

8. Jednoręki bohater 

 

KTO  MOŻE WYKORZYSTAĆ ĆWICZENIE: Rodzice, Nauczyciele, 

Pedagodzy. 

GRUPA DOCELOWA: Dzieci w wieku 7-10 lat 

Do pracy z indywidualnie z dzieckiem. 

CEL GŁÓWNY: Rozwijanie umiejętności komunikacji oraz 

kreatywności. 

CELE SZCZEGÓŁOWE:  

- rozwijanie umiejętności wyrażania siebie za pomocą sztuki. 

- stymulowanie kreatywności. 

- własne eksperymenty artystyczne. 
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MATERIAŁY DO ZAJĘĆ: kartki A4, ołówki, pisaki, kolorowe kredki, 

markery. 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ (przykładowy): 

Przebieg- Uczestnicy  siadają naprzeciwko siebie. Dziecko 

odrysowuje swoją rękę na kartce markerem. Następnie prosimy je, 

aby przyjrzało się odrysowanej ręce z różnych stron, układając 

kartkę w różny sposób( pionowo, poziomo itp.) Następnie zadajemy 

dziecku pytania: Co przypomina Ci narysowana ręka? Z jaką 

postacią Ci się kojarzy? Jaką postacią mogłaby być? Gdzie 

mogłaby mieć oczy a gdzie nos? Jakie włosy?  W ten sposób 

tworzymy nową postać na bazie odrysowanej ręki. Może być 

nawiązaniem do postaci już znanych przez dziecko np. z bajek, 

kreskówek lub mieć cechy osób, które dla dziecka są znaczące. 

Omówienie pracy- Rodzice/Nauczyciele próbują rozmawiać o tym 

jaka postać, pojawiła się na kartce. Można zapytać: Jaka postać 

pojawiła się u Ciebie? Jakbyś ją nazwał? Za co lubisz tę postać? 

Czy jest w niej coś śmiesznego? Jeśli tak, to co? Czy widzisz jakieś 

cechy spójne w tej postaci ze sobą albo z jakimiś ważnymi dla 

Ciebie osobami? Jak Ci się tworzyło tą postać? Co czułeś? 

 

 

 

 

 

9. Rysowanie, odczuwanie. 
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KTO  MOŻE WYKORZYSTAĆ ĆWICZENIE: Rodzice, Nauczyciele, 

Pedagodzy. 

GRUPA DOCELOWA: Dzieci w wieku 8-12 lat. 

Do pracy z grupą dzieci. 

CEL GŁÓWNY: Rozwijanie umiejętności komunikacji. 

CELE SZCZEGÓŁOWE:  

- eksperymentowanie z plastycznymi możliwościami obrazu. 

- rozwijanie umiejętności bycia uważnym na siebie i innych. 

MATERIAŁY DO ZAJĘĆ: kartki A4, ołówki, pisaki, kolorowe kredki, 

markery. 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ (przykładowy): 

Przebieg: Uczestnicy  siadają w rzędzie na podłodze jeden za 

drugim. Dziecko siedzące ostanie w rzędzie przykłada kartkę 

papieru do pleców uczestnika siedzącego przed nim i rysuje 

postać, symbol itp., nie używając słów. Po zakończonym rysunku, 

dziecko próbuje odwzorować ten sam rysunek przykładając kartkę 

na plecach dziecka siedzącego przed nim. Czynność powtarzamy 

tyle razy ile jest uczestników. Po zakończonym ćwiczeniu układamy 

rysunki w kolejności jakiej były rysowane, każde dziecko ma 

możliwość opowiedzenia o swoich uczuciach, które pojawiły 

podczas rysowania oraz o tym, co pojawiło się na ich rysunkach. 

Pierwszy uczestnik dzieli się również tym, co dla niego było tematem 

rysunku. Potem każdy uczestnik ma możliwość podzielić się swoimi 

uczuciami z tym związanymi. 

Omówienie: Uczestnicy rozwijają umiejętności komunikacji 

werbalnej i pozawerbalnej tworząc obrazy.  Mają też możliwość 

opowiedzenia o swoich uczuciach i emocjach, które mogły się  
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pojawić w tym ćwiczeniu. Warto przy tym ćwiczeniu zapytać o 

uczucia towarzyszące nie tylko samemu rysowaniu, ale też 

odczuciom płynącym z ciała, kiedy ktoś siedzący za plecami 

dotykał pleców rysując.   

 

10. Rysunkowe kalambury 

 

KTO  MOŻE WYKORZYSTAĆ ĆWICZENIE: Rodzice, Nauczyciele, 

Pedagodzy. 

GRUPA DOCELOWA: cała rodzina 

CEL GŁÓWNY: Rozwijanie umiejętności komunikacji. 

CELE SZCZEGÓŁOWE:  

- budowanie wzajemnych dobrych relacji 

- rozładowanie napięcia 

- zabawa 

MATERIAŁY DO ZAJĘĆ: kartki A3, ołówki, pisaki, kolorowe kredki, 

markery. 

SCENARIUSZ ZAJĘĆ (przykładowy): 

Przebieg: Jeden z członków rodziny pokazuje bez użycia słów jakieś 

zagadnienie. Reszta członków rodziny próbuje odwzorować to, co 

pokazuje uczestnik, na jednej wspólnej kartce. Tematyka kalambur 

jest dowolna – przysłowia, tematy filmów, scenki rodzajowe, albo 

historie rodzinne       

Omówienie: Przy tym ćwiczeniu ważna jest zabawa. Warto, by 

rodzina obserwowała ze sobą współpracę i przede wszystkim 

dobrze się bawiła. Ćwiczenie to pomaga w komunikacji 

niewerbalnej, sprzyja budowaniu dobrych relacji i rozładowuje 

napięcia. 
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