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Etapy tworczosci plastycznej dziecka.

Kryzys rysunkowy.

Oceniac czy nie oceniac?

Rysunek na zajeciach plastycznych a rysunek w arteterapii
Jak wykorzystuje rysunek w swojej pracy?

Jak interpretowac rysunek dziecka?e

Rysunek a relacje - jak je budowac na bazie wspdlnego
rysowaniae

Jak rozmawiac z dzieckiem o rysunku?

Przydatne i praktyczne ¢wiczenia - scenariusze pracy.
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Zapraszamy do przeczytania ponizszego e-booka. Jest to
konkretna wiedza zbierana przez nas przez lata nauki i praktyki w
dziedzinie pracy z rysunkiem dziecka.

Przekazujemy Wam zbidr przydatnych wskazéwek dotyczgcych
rozumienia rysunku dziecka oraz moc ¢wiczen.

Mozecie je wykorzystac w dziataniach na gruncie rodzinnym we
wtasnym domu, by wzmacniac wiezi i Wasze rodzinne relacje, jak i
rowniez w procesie wsparcia poprzez ¢wiczenia arteterapii z
podopiecznymi w pracy psychologa, terapeuty, arteterapeuty.

Mamy nadzieje, ze z zainteresowaniem przejdziecie przez ponizsze
kompendium wiedzy i z powodzeniem bedziecie wtgczac te
¢wiczenia do swoich aktywnosci z dziecmil

Zapraszamy!
Anna Sikorska i Monika Ostrowska — Cichy

Dziecko, rysujac, opowiada i objasnia to czego nie jest w stanie
wyrazi¢ sfowami, a zarazem uczy sig, odRrywa samo siebie i wyraza
whasny Swiat emocjonalmny.

Chemret- Carroy2005
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Zanim przejdziemy do tematyki omawiania rysunkéw dziecka,
warto  najpierw  poznac etapy jego rozwoju. Zapewne
obserwujecie, ze dzieci w okreslonym wieku rysujg pewne formy i
ksztatty charakterystyczne dla wieku, w ktorym sq. Zostato to
opisane i uschematyzowane, dla lepszego zrozumienia procesu
rozwoju rysunkowego dzieci. Jest to wazne chociazby pod kgtem
wiedzy, kiedy dzieci rysujg adekwatne dla wieku formy, a kiedy
warto zwrdcic na pewne rzeczy uwage. Zapraszamy do zapoznania
sie z tymi etapami, ktére wyszczegolnitySmy ponizej:

RYSUNEK DZIECKA Wiek 1,6- 3 lat
BAZGROTA

Poczatek tworczosci dzieciecej. Najczesciej przed ukonczeniem
drugiego roku zycia dziecko chwyta otowek lub kredke catg
rqgczkqg i trzyma pionowo.

Ky
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RYSUNEK DZIECKA Wiek 3-4 lat
BAZGROTA ZAMKNIECIE KOLA

W tym czasie moze pojawic sie proba zamkniecia kota.
Bazgroty te sq zbudowane z zamknietego nieudolnie okregu.

RYSUNEK DZIECKA Wiek 3-4 |at

CLOWONOG! Ksztatt ich jest konturowy. Sg zbudowane z nieudolnie
zamknietego okregu oraz krzyzujgcych linii obrazujgcych konczyny.
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RYSUNEK DZIECKA Wiek 4-5 lat

CLOWOTULOW czyli forma postaci ludzkiej, posiadajagca elementy
pozwalajgce na jego identyfikacje. Najwazniejsza czesc to gtowa,
ktora zawiera uproszczone elementy wtosdw, oczu, nosa i ust.

RYSUNEK DZIECKA Wiek 5-7 lat

W tej fazie najczesciej pojawia sie najblizsze otoczenie: mama,
tatus, rodzenstwo, najblizsze kolezanki, koledzy, kot, pies oraz inne
zabawki. Mogqg pojawic sie takze ulubione postacie z bajek oraz
kreskowek.




RYSUNEK DZIECKA WIEK 7- 12 LAT

Na etapie szkolnym rozwdj tworczosci dzieci czesto zmierza ku
realizmowi. Szczegdtowe elementy bardzo przypominajg naturalny
wyglgd, a dzieciom coraz bardziej zalezy by rysunek odzwierciedlat
rzeczywistosC. Pojawia sie tez wiele scenek rodzajowych z zycia
dzieci.

RYSUNEK
DZIECKA WIEK 12-15 LAT

KRYZYS TWORCZOSCI

Wiek miedzy dwunastym a pietnastym rokiem zbiega sie z pierwszg
fazg dojrzewania. W tym wieku dzieci stajqg sie nieufne w stosunku
do dorostych oraz swoich rowiesnikdw, obawiajgc sie oceny oraz
oSmieszenia z ich strony. Najczesciej uciekajg sie wowczas do
tworzenia znanych sobie wzorcow, do kopiowania i rysowania tych
samych schematow, np. w postaci rysunkdw mangi lub postaci z
bajek.

y




Skad sie bierze kryzys tworczosci?

Jest to naturalny etap wycofania dziecka, ktéry ma zwigzek z
jego rozwojem i zmienigjgcq sie wizjg Swiata i samego siebie.
Dziecko zwraca tez wowczas wiekszg uwage na wptyw grupy
rowiesniczej, samo zaczyna oceniac swoje prace i dokonywac
analizy pod kgtem przynaleznosci do swojej grupy, do systemu
rodziny, zaczyna sie tez ksztattowac jego tozsamose, a w tym takze
indywidualnos$¢. Kryzys tworczy w dziecku bardzo mocno moze
wzmaoc opinia innych — czy dziecko byto ijest oceniane, doceniane,
krytykowane itd. Bardzo czesto zdarza sie, ze krytyczna ocena ze
strony autorytetéw (rodzicdw, nauczycieli) lub rowiesnikdw moze
doprowadzic do catkowitego wycofania sie z aktywnosci
tworczych i wzmocnienia leku przed oceng negatywna.
W mtodym cztowieku mogqg pojawic sie mysli: ,,nic nie umiem”, ,,nie
potrafie”, ,i tak bedq sie ze mnie $mieli”, ,,i tak nie uwierzqg, ze sam
to zrobitem” itd. Czesto kryzys tworczosci idzie rowniez w kierunku
kopiowania - dziecko przestaje kreowac swojg tworczo$¢ na
wtasny sposdb, a zaczyna kopiowac znane sobie wzorce, ktdre
sg powszechnie akceptowane. To rdwniez wzmaga kryzys
tworczosci, a zacheca dziecko do kopiowania znanych wzorcow
pod pozytywng opinie innych, co ostabia jego kreatywnosc i
poczucie wtasnej wartosci.

.
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3. Oceniaé czy nie oceniac?

Jesli zaczynamy chwali¢ dziecko, wowczas dziecko zaczyna
rysowac i tworzy< gtéwnie dla naszych pochwat. Zatraca radosc z
tworzenia dla samego siebie i uczy sie pracowac dla opinii - by
by¢ docenionym, zauwazonym, cos wartym w oczach innych.

Co wiec mozna mowic¢ zamiast:

“pieknie to narysowatas! Sliczny obrazek!”

Mow: ,,Mozesz by¢ z siebie dumny!” - odnies sie do jego emocii.
Mozesz zapytacé: , Jestes z siebie dumny?”
Odnos sie takze do faktéw: ,,Widze wiele koloréw na Twoim
obrazku!”
Mozesz doceni¢ starania dziecka, a nie efekt: ,,Widze, ze wiozytes
w to duzo pracy! Widze, jak sie starates! WOW, ale zajeto Ci to
duzo czasu!”
Docenienie daje dziecku duzo wiecej
niz pochwata, ktdra czesto nie jest szczera u rodzica - dziecko
moze narysowac co$ w naszej ocenie niestarannie, krzywo,
niedoktadnie, ale dla “dobra dziecka” powiemy: ,,Asiu, slicznie
narysowatas!” i bierzemy sie dalej za obiad. Czy jest to szczere?
Czy daje to pozytywne wzmocnienie dziecku? Raczej nie.
Jedynie uczy je, ze niezaleznie od jego samopoczucia i
zadowolenia z wykonanej pracy, rysunkiem pracuje na Twoje:
“Slicznie Asiul” .

)

a

Doceniaj wktad pracy, pomystowos¢, nowe techniki ktérymi
dziecko tworzy, tematyke rysunku i stargj sie przekierowywac
uwage dziecka na jego emocje i poczucie satysfakci.

Tu ptynnie przechodzimy w kolejny punkt: docenianie
indywidualnosci dziecka i jego pomystowosci - pozwdlimy
dzieciom tworzy¢ wedtug ich zamystu, nawet jak dla nas pomyst
dziecka wydaje sie niewtasciwy lub wbrew naszej (dorostych)
koncepciji. Nasza koncepcja moze narzucac im poprzeczke zbyt
trudng do przeskoczenia i uczy¢ spetniania naszych oczekiwan.
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Czym rézni sie rysunek na zajeciach plastyki od rysunku
tworzonego podczas zaje¢ arteterapii?

Rysunek na zajeciach z plastyki:

pozwala poznac techniki plastyczne,

koncentruje sie na efekcie,

zwykle jest na zadany temat np. zima,

czesto jest wykonywany na zaliczenie lub ocene,

jest oceniany przez nauczyciela,

rysunki z zaje¢ mogqg byc wysytane na konkursy plastyczne.

Rysunek w arteterapii:

- moze zastgpic¢ komunikacje werbalng, czesto dziecku tatwigj

co$ narysowac niz opowiedziec stowami,

- stwarza przestrzen do wyrazenia uczu¢ oraz emocii,

- pomaga roztadowac rdzne stany emocjonalne, ale czasami
wyciszy¢,

- jest aktywng metodqg wspdlnego spedzania czasu,

- moze stuzy¢ jako sposdb diagnozy stanu emocjonalnego
dziecka, jego sytuaciji, nastroju, motywacji itd.




Wspdlnie ze studentami  pracy socjalnej
przeprowadzitam autorski  projekt spoteczno-
artystyczny ,,Akcja pisania Bajek” skierowany do
dzieci ze Srodowisk wykluczonych. Do tej pory
odbyto sie 10 edycji projektu w akcji wzieto
udziat 210 przysztych pracownikdw socjalnych,
powstato 135 bajek dajgcych wsparcie ponad
155 dzieciom.

Poczgtkiem kazdej bajki byt rysunek wykonany przez dziecko.

Warsztaty plastyczne to podstawa pracy z dzie¢mi,
by méc je poznaé, a potem napisaé dla nich bajke @)

Aby lepiej poznaé dziecko, dopasowac¢ odpowiednio bajki i
najlepiej odpowiedzie¢ na potrzeby dziecka, zawsze zaczynamy
od rozmowy i OBSERWACJI DZIECKA PODCZAS RYSUNKU

- na co warto zwréci¢ uwage?

- Jak szybko powstaje u dziecka koncepcja do realizacji
samodzielnej?

- Czy czeka na podsuniecie propozycji i wzordw czy jest
samodzielnye

- Jak dziecko angazuje sie w pracy na ile skoncentrowane jak
czesto robi przerwy?

- Jak reaguje na trudnosci techniczne?
- Jak wyglgda komunikacja werbalna z dzieckiem?
- Jak wyglgda komunikacja z grupq?

- Jakie zajmuje miejsce w grupie?




6. Jak interpretowac rysunek dziecka?

Interpretacja rysunku dziecka nie jest
jednoznaczna. Ma na nig wptyw wiele
czynnikdw — po pierwsze rozumienie rysunku z
psychologicznego punktu widzenia, ktdre w
dziedzinie psychologii ksztattowato sie przez
ostatnie lata, szczegdlnie w obszarze diagnozy i
testow; po drugie widzenie rysunku przez osobe
obserwujgcg sam rysunek i dziecko,
wynikajgce z jej wtasnych skojarzen i doswiadczen;
po trzecie przede wszystkim to, co sam autor rysunku w nim widzi i
co chciat przez ten rysunek wyrazic. W arteterapii wtasnie to jest
najwazniejsze.

Zarowno Monika jak i ja wielokrotnie spotykatysmy sie z sytuacjq,

w ktdrej odczytanie tresci z rysunku (podyktowane schematycznymi
zasadami interpretaciji) byto naduzyciem pod wzgledem tego, co
realnie dziecko miato na mysli i czego dotyczyt rysunek. Takg
prawdziwg analize w arteterapii mozna przeprowadzi¢ jedynie
znajgc historie dziecka, okolicznosci powstania rysunku, tresé
rysunku i oczywiscie znajgc same dziecko. Czasami zdarza mi sie,
ze ktos pokaze mirysunek dziecka i poprosi: ,,Ania, powiedz mi cos
o tym dziecku, co tu widzisz2"” A ja na to powiem: ,Moge sie odniesc
do konkretnych elementdow, ale moje rozumienie moze byc btedne
i zupetnie nietrafione.” Jesli nie znam dziecka i jego historii, nie
porozmawiam z nim, nie jestem w stanie jak z magicznej kuli
odczytac¢ jego problemdow z jednego rysunku. Tak dla przyktadu,
kolor czarny moze byc¢ przez dziecko wykorzystywany tylko dlatego,
ze go po prostu lubi i nie musi mieC to zwigzku z przystowiowq
depresjg, ktdéra jednoznacznie mogtaby sie narzucac w
interpretaciji. Na co jednak warto zwrdocic uwage?

Jest oczywiscie wiele symboli oraz srodkdw wyrazu artystycznego
takich jak linia, sita nacisku, rozmieszczenie elementéw na obrazie,
kolorystyka czy szczegdly postaci, ktére mogg nam nakreslic
kierunek myslenia na tropie do interpretaciji rysunku i dalszej pracy z
dzieckiem.

1oy
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WIELKOSC POSTACI

Zazwyczaj wielkos¢ postaci moze nakierowac nas na waznosc - co
dla dziecka jest wazniejsze, co mnie wazne. By¢ moze dana postac
bedzie najwieksza sposrdd pozostatyche A moze najmniejsza?

Pamietam kiedy$ sytuacje z jednego z przedszkoli, w kidrym
prowadzitam warsztaty dla kadry pedagogicznej - panie pokazaty
rysunek rodziny narysowany przez kilkkuletniego chtopca, w ktérym
wyraznie jedna z postaci byta mniejsza od pozostatych. W pierwszej
chwili myslatam, ze to ten chtopiec. okazato sie jednak, ze to jego...
mama, z ktérg miat trudng relacje. Tata byt najwiekszy, a siostra -
podobna wielkoscig do chtopca.

Moze sie tez zdarzyC tak, ze dziecko w rysunku rodziny narysuje
siebie bardzo matego lub nie w narysuje siebie wcale. O czym
mogtoby fto Swiadczyc? Np. ze dziecko czuje sie niekochane,
pomijane, niewazne. Jednak takg interpretacje mozemy juz podjgc
i podejmowac interwencje znajgc to dziecko i jego rodzinng
sytuacije.

KOLEJNOSC RYSOWANIA

LazwycCzaj w pierwszej kolejnosci
dziecko zaczyna rysowac od
osoby, ktéra jest dla niego
najwazniejsza emocjonalnie.




ROZMIESZCZENIE NA KARTCE

Dziecko moze rysowac elementy w centrum, po lewej lub po
prawe;j stronie kartki (co moze miec¢ zwigzek z jego rozwojem prawo
i lewostronnym), ale takze mozemy odnieS¢ konkretne
umigjscowienie do waznosci danych elementow - gdzie centralnie
prawdopodobnie zostang umieszczone postacie najwazniejsze, a
Nna marginesie mniej wazne emocjonalnie.

BLISKOSC POSTACI

Jedli  dziecko rysuje postacie Dblisko siebie, to ma to
prawdopodobnie zwigzek z pozytywnymi emocjami wzgledem
tych oséb, natomiast jesli przestrzen jest coraz wieksza, pojawiqg sie
jeszcze miedzy osobami jakie$ dodatkowe elementy, mozemy je
zinterpretowac jako przeszkody, bariery, chec¢ odciecia sie dziecka
od tych oséb, a same osoby mniej emocjonalnie zwigzane z
dzieckiem. Jednoczesnie zbytnia bliskos¢ postaci moze pokazywac
uwiktanie emocjonalne, moze zbytnig zaleznos¢, a moze potrzebe
bliskosci - to wszystko jest wtasnie do zbadania poprzez rozmowe z
dzieckiem i obserwacje na bazie nie tylko jednej, ale wielu prac
rysunkowych.

|
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Liczba szczegotdow czesto odpowiada waznosci postaci czy
elementéw - im dziecko bardziej zaangazowane emocjonalnie w
relacje, tym wiecej szczegdotdw moze sie pojawic na pracy, moze
byc ona rysowana z wiekszg starannoscig i doktadnosciqg.
Szczegoty lub ich brak mogqg tez Swiadczy< o jakims$ problemie.

Pamietam rysunek dziewczynki, ktéra rysujgc portret catej rodziny
nie narysowata palcéw u taty, mimo ze u innych oséb w dtoniach
palce byty widoczne (palce byty tez juz naturalnym elementem w
rysunkowym rozwoju dziecka w tym wieku). Po analizie rysunku wraz
Z dzieckiem okazato sie, ze dziewczynka zapomniata o placach u
taty. Ale dlaczego? Poniewaz miata potrzebe, by tata przebywat
wiecej w domu i jg przytulat. Tata byt mniej dostepny emocjonalnie
i czesto wyjezdzat. Ta poftrzeba bliskosci z ojcem ujawnita sie
poprzez “zapomnienie” o placach w dtoniach taty.
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STARANNOSC RYSOWANIA

Starannosc rysowania takze moze nam wiele powiedzie¢ o dziecku.
Zbyt duza doktadnosc i trzymanie sie ustalonych zasad, ram pracy,
konturow, moze by¢ oznakg wzmagajgcego sie perfekcjonizmu,
checi przypodobania rodzicowi, wystawiania na ocene, ale tez
kompulsywnosci. Z kolei niedoktadnos¢ moze pokazywac niechec,
bunt, brak ukierunkowania, frustracje, ale tez zwyczajne “nie chce
mi sie”.

LICZBA BARW

Moze byc tak, ze im postac lub dany element zawiera wiecej barw,
tym jest emocjonalnie wazniejszy dla dziecka.

NATEZENIE BARW

Natezenie koloréw jest rowniez istotne - warto zwrdcic uwage na to,
czy kolory sg mocne, czy rysowane delikatnie. Moze to wynikac z
charakteru dziecka, jego temperamentu lub wrazliwosci, ale moze
tez by¢ - w przypadku energetycznych barw rysowanych z
naciskiem - sygnatem silnych przezy¢ emocjonalnych, lub
delikatnych linii - wycofania, wstydu, smutku, delikatnosci.
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JAKOSC LINII

Mozemy zwrdcic uwage na jakoSC samej kreski - linia stabilna i
mocna moze Swiadczy¢ o mocnym charakterze dziecka, jego
decyzyjnosci, sile charakteru, a linia przerywana, niedokonczona -
o roztargnieniu, delikatnosci, braku poczucia wtasne] warftosci,
braku pewnosci siebie, wycofaniu .Sg to jednak elementy, ktére
mozemy bra¢ pod uwage jedynie znajgc juz dziecko i jego
charakter tworzenia.

KOLORYSTYKA

Kolorystyka zwigzana jest czesto z nastrojem - im bardziej pogodna,
ciepta w swoich barwach, pastelowa - tym bardziej moze nam
podsuwac myslenie o radosci dziecka, jego dobrym nastroju. Barwy
zimne, ciemne, ostre, mogq Swiadczy¢ o leku, niepokoju lub smutku.
Oczywiscie nie jest znowu to jednoznaczne. Jedynie odnoszgc sie
do historii dziecka, rozmowy z nim - mozemy miec wiekszq
pewnosc¢, ze nasza interpretacja zahacza o prawde.

y




7. Rysunek a relacje - jak je budowaé na bazie
wspolnego rysowania?

Tutgjjako podsumowanie powyzszych tresci, mozemy w koncu
przejs¢ do relaciji, czyli tego na czym nam mocno zalezy w pracy z
dzieckiem podczas rysowania.

Rysunek staje sie formqg komunikaciji - dziecko rysujgc pokazuje
nam czesc siebie, a my mozemy na to odpowiedzieC - rowniez
rysunkiem, ale tez stowem.

W trakcie rysowania, wspdlnego rysowania, zawigzujg sie wiezi
miedzy osobami rysujgcymi i omawiajgcymi rysunek. Ciekawosé,
autentyczne zainteresowanie, wsparcie, czas spedzony razem - to
elementy, ktore wptywajg na budowanie relacji miedzy osobami
spedzajgcymi przy rysunku czas.

W ramach dziatan z wtasnymi dzie¢mi lub
podczas pracy z podopiecznymi (obecnie
gtéwnie rodzinami oraz indywidualnie z
mtodziezq i dorostymi), czesto zapraszam
do wspdlnego rysowania. Jest to okazja
nie tylko do spedzenia wspdlnie czasu, ale
tez do lepszego poznania:
« siebie wzajemnie, jesli méwimy o
relacjach w rodzinie
. rodziny lub dziecka, jesli médwimy o terapii indywidualnej lub
rodzinnej.

Co daje rysowanie wraz z dzieckiem i nawet sama obecnosc
rodzica/ terapeuty podczas rysowania przez dziecko?e
« wzmacnianie wiezi przez wspolne spedzanie czasu
« okazywanie sobie uczuc - czas to mitosc :) - wzajemne
spedzanie czasu z uwaznoscig na drugq osobe jest dla
dziecka dowodem kochania. Dowodem na to, ze rodzicowi
zalezy na dziecku. Spedzanie czasu w ten sposob jest tez
srodkiem do zapobiegania uzaleznieniom dzieci od mediow
spotecznosciowych i komputera.
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W Lekarze zrzeszeni w Amerykanskiej Akademii Pediatrow
opublikowali nowe wytyczne odnosnie korzystania przez dzieci ze
sprzetow elekironicznych, gdzie udowadniajq szkodliwosc tych
sprzetdw na psychike dziecka. Do 18 miesigca zycia dawanie
dzieciom sprzetéw typu smartfon, tablet i wyswietlanie im
bajek/piosenek z popularnych platform streamingowch jest zbyt
trudne na tym etapie rozwoju dziecka do przyswojenia z powodu
zbyt szybko zmieniajgcych sie tresci, kolorow, obrazow.
Dawanie dziecku smartfona w momencie jego ptaczu odcigga
uwage dziecka (ale i rodzica) od przyczyn jego stanu
zaniepokojenia, jego emocji i samego ptaczu — dziecko tfraci
kontakt same ze sobqg zanim jeszcze nauczy sie siebie i swoich
reakcji. Idgc dalej — dziecko traci kontakt z rodzicem, ktory w
odpowiedzi na ptacz uspokaja je bajkg, sam majgc przystowiowy
+SPokdj". Zaburza sie wowczas wiez z rodzicem, ktéra powinna sie
ksztattowac w relacji dziecko - rodzic, rodzic — dziecko, gdzie
rodzic ma dawac odpowiedz na potrzebe dziecka i by¢ dla niego
wsparciem. Tymczasem rodzic staje sie niedostepny.
Dostepny staje sie smartfon.
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W swojej praktyce wspierania dzieci z
Palcowek Wsparcia Dziennego wykorzystuje
rysunek jak przestrzen do nawigzywania relaciji
z dzieckiem.

Celem naszego dziatania jest stworzenie bajki
indywidualnej dla dziecka, ktdre znalazto sie w
trudnej sytuacji. Poznanie dziecka i stworzenie
dla niego indywidualnej bajki nie bytoby
mozliwe bez warsztatdw integracyjnych,

gdzie pojawia sie wspolne rysownie dziecka z osobqg dorostq.

Ta relacja DZIECKO-DOROSLY jest ogromnie wazna, a rysunek
petni tu role przestrzeni do wspodlnej komunikaciji. Rysujgc wspodlnie
z dzieckiem mamy mozliwos¢ nie tylko nawigzania relacji oraz
poznania blizej dziecka, ale rébwniez obserwacii dziecka podczas
rysowania.

Warto zwrdcic uwage na to jak dziecko podejmuje temat siebie

i Swiata wokot swojej osoby. Jakie ma pomysty na przedstawienie
siebie, Jak widzi siebie w Swiecie?2, Jakie ma marzenia i jak je
przedstawiae Czasami w mojej pracy spotykam dzieci, ktére majg
problem, zeby wskazac na swoje marzenia, bo zdarza sie, ze nie
czujqg sie na tyle wazne, wartosciowe by mogty marzyc.
Obserwacja dziecka podczas rysunku, moze tez nam duzo
powiedzie¢ jak dziecko odnajduje sie grupie.

Jak wspotpracuje z innymi2 Jak nawigzuje kontakty?

Jak reaguje na napotkane frudnoscie Np. kiedy ztamie sie kredka,
lub zrobi dziura w kartce?

Czy stara sie z tym pracowac dalej ¢ Czy porzuca prace?

To sq istotne informacje, ktére pdzniej wykorzystujemy w piszgc
indywidualne bajki dla dzieci. W bajkach staramy sie np. pokazac
dziecku, ze z kazdg napotkang trudnoscig mozna sobie poradzic,
CO wzmachia poczucie sprawczosci dziecka.
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Komunikuj sie z dzieckiem - bez oceny (w tym bez pochwat),
a na bazie zwracania uwagi na fakty, mowienie w
komunikacie “ja”, zadawanie pytan otwartych.

Duzo pytaj o szczegdty, o znaczenie dla dziecka danych
elementow, o symbolike, o wartos¢ jakg ma dany element
dla dziecka

Pytaj o emocje dziecka — zwracaj na nie uwage.

Nie komentuj — czyli nie méw np., ,,No, tfadnie to narysowates,
ale nie uwazasz, ze to stonce mogtoby byc¢ troche wieksze?”

- tego typu komentarz sugeruje dziecku, ze wykonato cos Zle,
nie wedtug Twoich oczekiwan. Mozesz zamiast tego zapytac:
,O, jakie stonce! Skgd pomyst na to by byto takiej wielkoscig”

Zachecaqj do dalszej aktywnosci.

Pokaz mu swoje rysunki. Zapytaj, czy dziecko ma do Ciebie
jokie$ pytania




W mojej pracy z rodzinami czesto stosuje rysunek i rozne prace
tworcze jako pomoc w diagnozie relacji rodzinnych, ktére sama
rodzina moze wzigC na warsztat i przyjrzec sie relacjom miedzy
sobq, sposobom komunikacji oraz emocjom, jakie wywotujg w
nich: obraz (efekt pracy tworczej) i sam proces
tworzenia. Czesto stosuje cwiczenie, szczegdlnie
poczgtku mojej pracy z rodzing, w ktdrym
zapraszam do tego, by kazdy z cztonkdw
rodziny, nie podglgdajgc pozostatych,
narysowat siebie jako zwierze, albo siebie jako
drzewo. Po rysowaniu zestawiamy te obrazki i
przyglgdamy sie powstatemu lasowi lub
powstatemu stadzie zwierzgt. Analizujemy
wspolnie — kto ma jakie cechy, kto ma jakg role
W rodzinie, jak sie ksztattujq ich relacje, jak
zazwyczaj funkcjonujg. Zawsze cechy kazdego z cztonkdw rodziny
odzwierciedlajqg sie w ich rysunkach, co unaocznia im to, w jaki
sposdb z sobg zyjg, co wymaga ewentualnej zmiany, a co im
pasuje i z czego sg zadowoleni.

pane

Pamietqj, ze rysunek moze byC wskazowkqg, pomocqg w diagnozie
Waszych relacji. Nie jest jednak lekarstwem na trudnosci w
relacjach. Jesli dzieje sie cos ztego, jesli obserwujecie, ze ktorys z
cztonkdw rodziny ma problem — zawsze warto zwrdcic sie do
terapeuty o pomoc. Na pierwszej konsultacji ustalamy, co moze
by¢ przyczyng, w jaki sposdb funkcjonujecie i co mozna zrobic,
aby poprawic sytuacje i wzmocni¢ Wasze relacje rodzinne.
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Zapraszamy Was teraz do zapoznania sie polecanymi przez nas
cwiczeniami, ktére mozecie zastosowac we wtasnych dziataniach
z dzieCmi.

Scenariusze te sq proste, nie wymagajg dodatkowych
umiejetnosci plastycznych samych rodzicow ani dzieci.

Scenariusze pracy z rysunkiem:
1. Co dzisiaj pojawi sie na rysunku?

KTO MOZE WYKORZYSTAC CWICZENIE: rodzice, nauczyciele,
pedagodzy

GRUPA DOCELOWA: dzieci w wieku 6-10 lat.
CEL GLtOWNY: rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.
CELE SZCZEGOtOWE:

- eksperymentowanie z plastycznymi mozliwosciami stowa i obrazu,
- rozwijanie umiejetnosci bycia uwaznym na siebie i innych,
- wyzwalanie pozytywnej energii.

MATERIALY DO ZAJEC: kartki A4, otdwki, pisaki, kolorowe kredki,
markery.

SCENARIUSZ ZAJEC (przyktadowy):

Przebieg- Uczestnicy (dzieci, rodzice) siadajg naprzeciwko siebie.
Jeden z uczestnikdw (Rodzic lub Nauczyciel) rysuje znak na kartce
papieru i zacheca dziecko do dorysowania nowego elementu i
opowiedzenia historii o tym co pojawito sie na kartce. Potem
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nastepuje zmiana i to rodzic/nauczyciel dorysowuje kolejny
element i opowiada historie o tym co nowego sie pojawito sie. To
cwiczenie tworzy przestrzeh do rozmowy pomiedzy uczestnikami na
temat rysunkdw oraz innych pojawiajgcych sie przy okazji tematow.

Omodwienie pracy- To ¢wiczenie tworzy przestrzen do rozmowy
pomiedzy uczestnikami na temat rysunkdw oraz innych
pojawiajgcych sie przy okazji tematow. Jest sposobem na
budowanie relacji, wzmacnia uwaznos¢ na drugg osobe. Pytania,
ktore warto zadac: co czutas/czutes podczas wspdlnego
tworzenia? Ktory z elementow wydaje Ci sie najwazniejszye Co
wyszto z tej pracy?e Jaki tytut mozemy jej nadac?

2. Magiczny smok

KTO MOZE WYKORZYSTAC CWICZENIE: rodzice, nauczyciele,
pedagodzy

GRUPA DOCELOWA: Dzieci w wieku 4-10 lat
CEL GLOWNY: rozwijanie poczucia wtasnej wartosci.
CELE SZCZEGOLOWE:

- poszerzanie samoswiadomosci dziecka,
- rozwijanie umiejetnosci bycia uwaznym na siebie i innych,
- wyzwalanie pozytywne dziecka.

MATERIALY DO ZAJEC: kartki A4, otdwki, pisaki, kolorowe kredki,
markery, cekiny, kleje

SCENARIUSZ ZAJEC (przyktadowy):
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Przebieg - osoba prowadzgca ¢wiczenie siada z dzieckiem na
podtodze lub przy stoliku. Zaprasza do narysowania magicznego
smoka — smoka z bajki. Smok moze byc¢ narysowany, ale moze tez
zawieraC rdézne doklejone elementy: cekiny, brokaty, pidrka
elementy z krepiny itd. Smok ma by¢ odzwierciedleniem
wyjatkowych, pieknych cech dziecka. Wspdlnie z rodzicem
zastanawiacie sie, jakie sqg to cechy:

- jakie cechy posiada dziecko, z ktérych moze by¢ dumne? Np.
umiejetnosc rysowania, mitos¢ do zwierzgt, bycie pomocnym dla
innych, kreatywnosc itd.

- jakie elementy w smoku mogg symbolizowac te cechy? Np.
skrzydta, tuski, puchate tapki, zianie teczowym ogniem przyjazni

W przypadku pracy catej rodziny smoki mozna narysowac rowniez
na jednej kartce.

Omoéwienie pracy - c¢wiczenie to mozna wykonaé razem z
dzieckiem - rodzice rysujg swoje smoki, a dzieci swoje. Mozecie
wymieniC sie spostrzezeniami na temat smokdw. Pytania ktére
warto zada¢ mogg dotyczyc: kolordéw, wyjgtkowych cech smoka,
emociji, jakie towarzyszyty dzieciom/ rodzinie podczas tworzenia.

.
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3. Poriret rodziny

KTO MOZE WYKORZYSTAC CWICZENIE: rodzice, nauczyciele,
pedagodzy

GRUPA DOCELOWA: Dzieci w wieku kazdym wieku, rodzice
CEL GLOWNY: budowanie dobrych relacji w rodzinie
CELE SZCZEGOLOWE:

- poszerzania samoswiadomosci uczestnikdw cwiczenia

- rozwijanie umiejetnosci bycia uwaznym na siebie i innych,

- ugruntowanie indywidualnosci na gruncie grupy jakg jest rodzina
- budowanie poczucia przynaleznosci do rodziny i wzajemnej
Uwaznosci na siebie

MATERIALY DO ZAJEC: duza kartka A3 lub wieksza z blku
technicznego, markery, kredki lub pastele lub farby

SCENARIUSZ ZAJEC (przyktadowy):

Przebieg - Kazdy z cztonkdw rodziny wybiera siebie takg forme, w
jakiej chciatby sie przedstawi¢ na wspdlnym portrecie — wybiera
czes$¢ ciata, ktérg chce odrysowac i ktéra ma go symbolizowac
oraz miejsce na kartce, w jakim chce siebie umiesci¢. Cztonkowie
rodziny odrysowujq siebie wzajemnie markerami, przyktadajgc
dang czes¢ ciata do kartki. Nastepnie kazdy z cztonkdw rodziny
koloruje samego siebie, dalej wspdlnie przestrzen miedzy
wpostaciami’.

Omowienie pracy - omoéwi¢ mozna zardwno sam rysunek jok i
atmosfere podczas wspdlnej zabawy. Pytania, jakie warto zadac:

- jak czuliscie sie podczas tworzenia?




V. 2

- co przypominajg dane figury kazdego z cztonkdw rodziny 2
- kto jest najwiekszy/ najmniejszy ¢

- w jakim migjscu rozwieszczone sq postacie i co dla rodziny to
ZNACzy?

4. Nasze pasje

KTO MOZE WYKORZYSTAC CWICZENIE: rodzice, nauczyciele,
pedagodzy

GRUPA DOCELOWA: Dzieci w wieku kazdym wieku, rodzice
CEL GLtOWNY: budowanie wzajemnego szacunku
CELE SZCZEGOrOWE:

- poszerzania samoswiadomosci uczestnikdw cwiczenia
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- rozwijanie umiejetnosci bycia uwaznym na siebie i innych,

- ugruntowanie indywidualnosci na gruncie grupy jakqg jest rodzina
- budowanie poczucia przynaleznosci do rodziny i wzajemnej
uwaznosci na siebie

MATERIALY DO ZAJEC: kartki A4, kredki
SCENARIUSZ ZAJEC (przyktadowy):

Przebieg - Kazdy z cztonkdw rodziny ma jedng kartke i kredki.
Przypomina sobie, co lubi, jakie ma pasje i zamitowania ( np. jazda
konna, rysowanie, majsterkowanie w garazu, jozda na rowerze itd.)

Kazda z osdb rysuje swojg pasje na kartce i po skonczonej pracy
pokazuje reszcie oséb, ktére odgadujg - co to jest. Rodzina
wymienia sie obrazkami. Osoba, ktéra otrzymata obrazek ma za
zadanie dorysowac na nim cos, co pasuje do obrazka i wzmacnia
tq pasje. Np. na obrazku z koniem i jezdzcem — moze dorysowac
trawe, stonce, chmurki. Na rysunku z osobg malujgca przy sztaludze,
obok dodatkowq palete z farbami i pedzle. W tym zadaniu chodzi
o to, by zadbac o pasje osoby, ktérg kochamy i pokazac jej, ze
widzimy tg pasje i szanujemy, a osoba ktéra jg ma - jest dla nas
wazna. Dorysowywane elementy rysujemy z myslg o autorze pracy,
chcgc dla niego jak najlepiej. W przypadku mtodszych dzieci, z
uwagi na ksztattujgce sie w nich poczucie indywidualnosci, warto
zapytac o zgode na dorysowanie danego elementu, ktéry chcemy,
w danym migjscu. Rysunkami mozna sie miedzy sobg wymieniac
wielokrotnie dorysowujgc kolejne elementy. Powstajg bogate,
wielobarwne prace.

Oméwienie pracy - w przypadku tego ¢wiczenia warto omowié
przebieg pracy i emocje, jakie sie pojawiaty. Warto dopytac o to,
CO znagjduje sie na pracy oraz o emocje, jakie pojawiaty sie gdy
autor pracy otrzymywat prace wzbogacong o rysunek innego
cztonka rodziny. Jedli ktos nie jest zadowolony, mozna dopytac o
powdd niezadowolenia, wspdlnie mozecie tak przemalowac
prace, by wywotac¢ pozytywne odczucia.

| SENSARTE

[JSENTRUM ARTETERARII

i 1544




5. Worek radosci

KTO MOZE WYKORZYSTAC CWICZENIE: rodzice, nauczyciele,
pedagodzy

GRUPA DOCELOWA: Rodziny, Dzieci w wieku 2 - 15 lat
CEL GLOWNY: nawigzywanie relacji
CELE SZCZEGOtOWE:

- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci
- rozwijanie umiejetnosci bycia uwaznym na siebie i innych,
- wyzwalanie pozytywne dziecka.

MATERIALY DO ZAJEC: kartki A4, otéwki, pisaki, kolorowe kredki
SCENARIUSZ ZAJEC (przyktadowy):

Przebieg - rodzina lub terapeuta z dzieckiem rysujg — kazdy na
swojej kartce — worek. Moze byc¢ taki jak worek swietego Mikotagja.
Nastepnie przekazujg kartke sobie wzajemnie i rysujg w nim te
rzeczy, ktére chcqg ofiarowac, przekazac drugiej osobie — tej, ktéra
narysowata worek. - Czym chce sie podzieli¢ z moim bliskime — Co
chce im ofiarowac? — Co chce waznego im dac?

Kartka z workiem moze wedrowaC po catej rodzinie, po
narysowaniu w worku rzeczy przez wszystkich cztonkdw rodziny,
kartka wraca do autora worka. Woéwczas autor worka dzieli sie z
resztq rodziny tym, co czuje pstrzgc na rzeczy, kitdére od rodziny
ofrzymat.

Omédwienie pracy - ¢wiczenie zaprasza do tego, by skupi¢ uwage
na tym, co chcemy ofiarowac innym cztonkom rodziny. Moze to
byC zawarte w formie symboli (np. serce — mito$¢, zegarek — czas,
ale tez w formie konkretnych rzeczy, np. nowa zabawka, albo dobry
obiad @)) Wazne jest, by prace omdwi¢ — odniesé¢ sie do emocii,
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jakie wywotaty rysunki w autorze worka, ale tez jak sie czuty osoby,
ktdre rysowaty z myslg o autorze. Czy cos Was zaskoczyto, cos byto
do przewidzeniae Warto o tym porozmawiac!

6. Kolaz rodzinny

KTO MOZE WYKORZYSTAC CWICZENIE: rodzice, nauczyciele,
pedagodzy

GRUPA DOCELOWA: Cata rodzina, dzieci w kazdym wieku.
CEL GEtOWNY: wzmocnienie rodziny
CELE SZCZEGOLOWE:

- poszerzanie samoswiadomosci dziecka i rodzicow
- diagnoza relacji rodzinnych
- wyzwalanie pozytywne catej rodziny

MATERIALY DO ZAJEC: kartki A3, otdwki, pisaki, kolorowe kredki,
markery, gazety i magazyny, nozyczki, klej.

SCENARIUSZ ZAJEC (przyktadowy):

Przebieg - z gazet wybieracie rézne elementy: stowa, symbole,
zdjecia itd., ktére symbolizujg wazne dla rodziny/ relacji rzeczy (np.
mitos¢, wspodlny spacer, wspdlna droga, dom, positek, radosc¢, czas,
itd.) kazdy przygotowuije taki zestaw elementdow, ktdre wklei do
wspolnej pracy. Ustalacie, jaki symbol symbolizuje Waszg rodzine:
gwiazda, serce, okrgg? Rysujecie ten duzy symbol na catej kartce i
w dowolnie wklejacie w niego wybrane elementy tworzgc kolaz
symbolizujgcy Waszg rodzine — co sie na nig sktada, co w nigj
doceniacie, co jest w niej dla Was wazne. Mozecie pdzniej wspodlnie
upiekszyC jeszcze prace rysunkami wewngtrz konturdw symboli i
naokoto niego.
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Omowienie pracy - podczas catego procesu warto zwrdcic
uwage, jakie elementy wycinacie z gazet — czy sq to te same
elementy, czy diametralnie rézne. Moze to da¢ Wam temat do
rozmowy o tym, jak postrzegacie Waszqg rodzine. Nie zawsze musicie
jg postrzegac w ten sam sposdb, dlatego wazne, by to wiedziec,
porozmawiac¢ o tym i zobaczy¢ perspektywe drugiej osoby. W
ramach kolazu mozecie tez przeanalizowac utozenie elementow z
gazet wewnagtrz symbolu (serca, gwiazdy, okregu itd.) — jakie
elementy sqg przyklejone centralnie, jakie na gorze, jakie na dole,
jakie po bokach. Roéwniez istotny jest proces przyklejania — czy
bedziecie jednomysini w tym, gdzie i w jakiej kolejnosci przyklejac
elementye O tym wszystkim warto porozmawiac

7. Dzisiaj narysuje Ci...

KTO MOZE WYKORZYSTAC CWICZENIE: Rodzice, Nauczyciele,
Pedagodzy.

GRUPA DOCELOWA: dzieci w wieku 6 -12 |at.

Do pracy z grupg lub indywidualnie z dzieckiem.

CEL GLtOWNY: rozwijanie umiejetnoéci komunikagcji

CELE SZCZEGOLOWE

- eksperymentowanie z plastycznymi mozliwosciami stowa i obrazu,

- rozwijanie ekspresji tworczej, pomystowosci i wyobrazni,

MATERIALY DO ZAJEC: kartki A4, otdwki, pisaki, kolorowe kredki,
markery.
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SCENARIUSZ ZAJEC (przyktadowy):

Przebieg- Uczesinicy siadajg naprzeciwko siebie. Dziecko
uzywajgc pedzla rysuje w powietrzu symbol, np. serce, stonce itp.
nie nazywajgc tego co przedstawia. Siedzgcy naprzeciwko
uczestnik to, co widzi, probuje narysowac na kartce, podpisujgc z
drugiej strony. Uczestnicy porownujg narysowane i stworzone “w
powietrzu” obrazy. Czy sqg takie same? Czy sie roznige Czy tatwo
odczytac stworzony obraz w powietrzue

Omowienie: Uczestnicy rozwijdjg umiejetnosci komunikacii
werbalnej i pozawerbalnej] tworzgc obrazy “w powietrzu” oraz na
kartce. Mozecie wspdlnie C¢wiczyC umiejetnos¢ ,,czytania” z
rysunkdw w powietrzu i odtwarzania ich na kartce. Co znakomita
zabawa dla catej rodziny!

8. Jednoreki bohater

KTO MOZE WYKORZYSTAC CWICZENIE: Rodzice, Nauczyciele,
Pedagodzy.

GRUPA DOCELOWA: Dzieci w wieku 7-10 lat
Do pracy z indywidualnie z dzieckiem.

CEL GtOWNY: Rozwijanie umiejetnosci komunikacji oraz
kreatywnosci.

CELE SZCZEGOLOWE:

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania siebie za pomocq sztuki.
- stymulowanie kreatywnosci.
- wtasne eksperymenty artystyczne.
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MATERIALY DO ZAJEC: kartki A4, otdwki, pisaki, kolorowe kredki,
markery.

SCENARIUSZ ZAJEC (przyktadowy):

Przebieg- Uczestnicy siadajg naprzeciwko siebie. Dziecko
odrysowuje swojqg reke na kartce markerem. Nastepnie prosimy je,
aby przyjrzato sie odrysowanej rece z roznych stron, uktadajgc
kartke w rézny sposéb( pionowo, poziomo itp.) Nastepnie zadajemy
dziecku pytania: Co przypomina Ci narysowana rekae Z jokg
postacig Ci sie kojarzy?e Jakg postacig mogtaby byc? Gdzie
mogtaby miec¢ oczy a gdzie nos? Jakie wtosye W ten sposdb
tworzymy nowqg postac na bazie odrysowanej reki. Moze byc
nawigzaniem do postaci juz znanych przez dziecko np. z bajek,
kreskdwek lub mie¢ cechy osdb, ktdre dla dziecka sg znaczgce.

Omowienie pracy- Rodzice/Nauczyciele préobujg rozmawiac o tym
jaka postac, pojawita sie na kartce. Mozna zapytac: Jaka postac
pojawita sie u Ciebie¢ Jakbys jg nazwate Za co lubisz te postac?
Czy jest w niej cos Smiesznego? Jedli tak, to co?e Czy widzisz jakies$
cechy spdjne w tej postaci ze sobqg albo z jakimis waznymi dla
Ciebie osobami?2 Jak Cisie tworzyto tg postace Co czutes?
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KTO MOZE WYKORZYSTAC CWICZENIE: Rodzice, Nauczyciele,
Pedagodzy.

GRUPA DOCELOWA: Dzieci w wieku 8-12 |at.

Do pracy z grupg dzieci.

CEL GEOWNY: Rozwijanie umiejetnosci komunikacii.
CELE SZCZEGOLOWE:

- eksperymentowanie z plastycznymi mozliwosciami obrazu.
- rozwijanie umiejetnosci bycia uwaznym na siebie i innych.

MATERIALY DO ZAJEC: kartki A4, otdwki, pisaki, kolorowe kredki,
markery.

SCENARIUSZ ZAJEC (przyktadowy):

Przebieg: Uczestnicy siadajg w rzedzie na podtodze jeden za
drugim. Dziecko siedzgce ostanie w rzedzie przyktada kartke
papieru do plecow uczestnika siedzgcego przed nim i rysuje
postac, symbol itp., nie uzywajgc stdw. Po zakonczonym rysunku,
dziecko probuje odwzorowac ten sam rysunek przyktadajgc kartke
na plecach dziecka siedzgcego przed nim. Czynnosc powtarzamy
tyle razy ile jest uczestnikdw. Po zakonczonym ¢wiczeniu uktadamy
rysunki w kolejnosci jakiej byty rysowane, kazde dziecko ma
mozliwosS¢ opowiedzenia o swoich uczuciach, ktdére pojawity
podczas rysowania oraz o tym, co pojawito sie na ich rysunkach.
Pierwszy uczestnik dzieli sie rowniez tym, co dla niego byto tematem
rysunku. Potem kazdy uczestnik ma mozliwosc podzieli¢ sie swoimi
uczuciami z tym zwigzanymi.

Omowienie: Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci  komunikacii
werbalnej i pozawerbalne] tworzgc obrazy. Majg tez mozliwose
opowiedzenia o swoich uczuciach i emocjach, ktére mogty sie
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pojawi¢ w tym c¢wiczeniu. Warto przy tym cwiczeniu zapytac o
uczucia towarzyszgce nie tylko samemu rysowaniu, ale tez
odczuciom ptyngcym z ciata, kiedy kto$§ siedzgcy za plecami
dotykat plecdéw rysujgc.

10. Rysunkowe kalambury

KTO MOZE WYKORZYSTAC CWICZENIE: Rodzice, Nauczyciele,
Pedagodzy.

GRUPA DOCELOWA: cata rodzina
CEL GLtOWNY: Rozwijanie umiejetnosci komunikacji.
CELE SZCZEGOtOWE:

- budowanie wzajemnych dobrych relacji
- roztadowanie napiecia
- zabawa

MATERIALY DO ZAJEC: kartki A3, otdwki, pisaki, kolorowe kredki,
markery.

SCENARIUSZ ZAJEC (przyktadowy):

Przebieg: Jeden z cztonkdw rodziny pokazuje bez uzycia stow jakies
zagadnienie. Reszta cztonkdw rodziny prébuje odwzorowac to, co
pokazuje uczestnik, na jednej wspdlnej kartce. Tematyka kalambur
jest dowolna - przystowia, tematy filmdw, scenki rodzajowe, albo
historie rodzinne @)

Omodwienie: Przy tym ¢wiczeniu wazna jest zabawa. Warto, by
rodzina obserwowata ze sobqg wspodtprace i przede wszystkim
dobrze sie bawita. Cwiczenie to pomaga w komunikagcji
niewerbalnej, sprzyja budowaniu dobrych relacji i roztadowuje
napiecia.
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Wykorzystane rysunki pochodzq z publikacji ksigzek z bajkami
“Akcja Pisania Bajek” oraz ilustracji ze zbioréw prywatnych
autorek E-booka. Z uwagi na zachowanie prywatnosci oséb
biorgcych uvdziat w sesjach arteterapii, nie zostaty tu pokazane
wytwory z sesji arteterapii.
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=malchiodi+cathy+a.

