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AKADEMIA ARTETERAPII 340h 

XI EDYCJA 2026/2027  
edycja hybrydowa:  

220 h szkoleniowych  
(110h stacjonarnie/110h on-line)  

 + 60h praktyk  
+ 60h autoarteterapii 

 
HARMONOGRAM SZKOLEŃ 

 
 

 

Nr. zjazdu 
/ il. Godz. na 

zdjazd 

Data Temat Prowadzący Ilość 
godz. 

Forma 
zajęć 

1 
20h 

24-25.10.26 
(sobota-
niedziela) 
09.00-18.00 
 

„Arteterapia – przez 
sztukę do rozwoju” – 
podstawy arteterapii 
w terapii i rozwoju 

Anna Sikorska 
 

20 Warszawa 
 

2 
20h 

7-8.11.26 
(sobota-
niedziela) 
09.00-18.00 

Arteterapia w pracy z 
osobami z dziećmi 

Marta 
Liczmańksa 
 

10 On-line 

Arteterapia w pracy z 
dziećmi w szkole, 
Arteterapia w 
zajęciach TUS 

Katarzyna 
Góralczyk 

10 On-line 

3 
15h 

27.11.2026 
(piątek) 
17.30 – 21.30 

Projekt Arteterapii + 
informacje o 
praktykach 

Anna Sikorska 5 On-line 

-28.26 
(sobota) 
09.00-18.00 

„Biblioterapia i 
bajkoterapia w pracy z 
dziećmi i dorosłymi” 

Moniak 
Ostrowska - 
Cichy 

10 On-line 

4. 
10h 

12.12.26 
09.00-18.00 

„Arteterapia 
polisensoryczna w 
pracy z dziećmi” 

Marta 
Liczmańska 

10 Warszawa 

5. 
5h 

18.12.26 
(piątek) 
17.30 – 21.30 

Omówienie procesów 
autoarteterapii gr.1 

Anna 
Sikorska 

5 On-line 

19.12.2026 Omówienie procesów 
autoarteterapii gr.2 i 
hr.3 

Karolina 
Chilecka (2) i 
Anna 
Sikorska (3) 

5/5 On-line 
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6. 
20h 

30.01.2027 „Teatroterapia i 
arteterapia w pracy z 
dziećmi z 
niepełnosprawnością 
intelektualną i 
spektrum autyzmu” 

 

Anna Wangin 
Dmyterko 

10 Warszawa 

31.01.2027 Arteterapia w pracy z 
grupą – proces 
grupowy w 
arteterapii,  

Anna Sikorska 10 Warszawa 

7. 
20h 

13.02.27 
(sobota) 
09.00-18.00 

Książka Artystyczna cz. 
1. 

Monika 
Ostrowska - 
Cichy 

10 On-line 

14.02.26 
(niedziela) 
09.00-18.00 

Arteterapia Cyfrowa – 
wykorzystanie 
aplikacji i mediów 
cyfrowych w 
arteterapii 

Katarzyna 
Góralczyk 

10 On-line 

8. 
20h 
 

13.03.27 
(sobota) 
09.00-18.00 

Muzyka w Arteterapii 
- podstawy 
muzykoterapii, 
improwizacje 
muzyczne, Mobilna 
Rekreacja Muzyczna 

Dr.hab 
Krzysztof 
Stachyra 

10 Warszawa 

14.03.27 
(niedziela) 
09.00-18.00 

Ruch w Arteterapii – 
terapia tańcem i 
ruchem, ruch 
intuicyjny, ruch 
uświadamiający 

Magdalena 
Mielczarek 

10 Warszawa 

9. 
20h  
 

09.04.27 
(piątek) 
17.30 – 21.30 

Omówienie procesów 
autoarteterapii gr.1 

Anna 
Sikorska 

5 On-line 

10.04.27 
(sobota) 
09.00-18.00 

„Arteterapia w pracy 
z seniorami” 

Moniak 
Ostrowska - 
Cichy 

10 On-line 

11.04. 
(niedziela) 
09.00-13.00 

Książka Artystyczna 
cz. 2 

Moniak 
Ostrowska - 
Cichy 

5 On-line 

(5h) 16.04.27 
(piątek) 
17.30 – 21.30 

Omówienie procesów 
autoarteterapii gr.3 

Anna 
Sikorska 

5 On-line 

17.04.27 
(sobota) 
09.00-13.00 
 
 

Omówienie procesów 
autoarteterapii gr.2 

Karolina 
Chilecka 

5 On-line 
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11. 
20h 
 

8-9.05.27 
(sobota-
niedziela 
09.00-18.00) 

Podstawy 
psychopatologii, 
Arteterapia w pracy 
indywidualnej – 
podstawy budowania 
przymierza, praca na 
procesie - ćwiczenia 

Lek. 
Małgorzata 
Gietka/ Anna 
Sikorska 

5/5 Warszawa 

Arteterapia w pracy 
indywidualnej - 
ćwiczeina 

Anna Sikorska 10 Warszawa 

12. 
25h 

21.05.27 
(piątek) 
17.30 – 21.30 

Książka Artystyczna 
cz. 3 

Monika 
Ostrowska -
Cichy 

5 On-line 

22.05.27 
(sobota) 
09.00-18.00 

Arteterapia kliniczna Karolina 
Chilecka 

10 On-line 

23.05.27 
(niedziela) 
09.00-18.00 
 

Podstawy superwizji 
w arteterapii 
rozwojowej 
 

Jolanta 
Łysakowska 

10 On-line 

13. 
5h 

8.06.27 
(wtorek!) 
17.30-21.30 

Omówienie 
procesów 
autoarteterapii gr 
1 

Anna 
Sikorska 

5 On-line 

 10.06.27 
(czwartek!) 
17.30-21.30 

Omówienie 
procesów 
autoarteterapii gr 
2 i 3 

Karolina 
Chilecka 
(2)/ Anna 
Sikorska 
(3) 

5/5 On-line 

14. 
20h 

12-13.06.27 
(sobota-
niedziela 
09.00-18.00) 

„Projekt 
arteterapii – 
omówienie i 
oborna prac, 
zakończenie 
Kursu 

Anna 
Sikroska 

20 Warszawa 

 
Dodatkowe możliwości rozwoju arteterapeutycznego i osobistego w ramach Akademii,  
z możliwością dopisania do końcowego certyfikatu Akademii: 
 

1. Okres 
listopad ‘26 – 
kwiecień ‘27 

Grupa interwizyjno – 
mentoringowa 12 
spotkań 

Anna 
Sikorska 

30 On-line 

2. 
 
 
 

Lipiec ‘27 III Letnia Akademia 
Arteterapii – trening 
arteterapeutyczny – 
doświadczenie 
własne 

Anna 
Sikorska/ 
Monika 
Ostrowska - 
Cichy 

30 Cieńsza, 
woj. 
Mazowieck
ie 

3. Sierpień ‘27 Mistrzowskie 
seminarium 
dramaterapii 

Sandrine 
Pitarqe 
(Francja) 

25 Warszawa 

 
Szkolenia stacjonarne odbywają się w Warszawie, a on-line na platformie ZOOM 
 


